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UMA  ACLARAÇÃO 


Accudiu-me  doirar,  desde  logo,  aqui  consignado s, 
num  excesso  justificador  d  critica  pela  transcendência 
do  assumpto  inopinadamente  esboçado  em  trabalho 
elementar,  os  mofivúeqite  me  decidiram  a  abraçar  de 
preferencia  a  outros  que  então  me  oceoreram,  o  estudo 
das  narco-psychoses,  e  suas  relações  com  a  crimina¬ 
lidade,  restringindo-o,  apesar  de  sua  amplidão  e  com¬ 
plexidade,  aos  moldes  estreitos  de  uma  these  de  douto¬ 
ramento. — Apenas  iniciado  no  cultivo  da  pathologia 
social  pelas  insuficientes  e  lacunosas  leituras  de  Lauder 
Bruton,  Norrnann  Kerr,  Lgdston,  Dravet,  Brouardel  e 
outros  eminentes  progronos  da  pathrMogia  mental, 
suggcri ii-rnc  graves  reflexões  a  progressiva  diffusão 
do  uso  in temperado  dos  narcóticos,  e  numa  generosa 
ampliação  do  momento,  nasceu  o  subtaneo  desejo  de, 
ao  pernicioso  alastramento  do  abuso  daquellas  sub¬ 
stancias,  defrontar  a  aclaração  singela  e  funda¬ 
mentada  dos  seus  prejuizos. 
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Era  trabalho  seguramente  adiado  pola  minha 
resignada  sovinice  de  conhecimentos,  cuja  affirmacão 
nitidamente  se  esbate  por  além  deste  folheto  despre- 
tencioso  e  singelo. 

Concorreu,  porém  a  aftenuar  esta  obrigado  pro¬ 
crastinação  a  superviniencia  da  convencional  oppor- 
tuniclacle  de,  d  eggregia  Faculdade,  apresentar  o 
doutorando  um  escripto  feito  em  torno  das  lettras 
medicas;  e  foi  então  que  com  timidez,  mas  sem 
vacillações ,  ao  quente  estimulo  desta  obrigação,  corri 
d  satisfação  âaquelle  desejo . 


DISSERTAÇÃO 

CADEIRA  Dl  MEDICINA  LEGAL 

Narccmania  e  Crime 


O. 


m?  .onnexões  cxisteín,  hoje, pela  observação  quo 
tidiana  irrefutável  mente  estabelecidas,  eritre 
as  intoxicações  e  o  crime.  Estas  relações  mais 
intimamente  .se  estreitam  e  mais  accentuadaniente 
se  afíirmam  com  referencia  aos  toxicos  narcoti- 
santçs  a  que  o  gênio  superior  de  Lydston  deno¬ 
minou  venenos  sociaes,  e  cuja  historia  constitue, 
na  phrase  do  notável  publicista  britannico,  a  parte 
chimica  da  pathologia  social. 

Sem  distincçào  das  hypotheses  para  a  explicação 
racional  e  scientiíica  dos  phenomenos  mentaes 
assignaladas,  ou  se  atteste  «a  lei  da  matéria»  ou 
'a  cósmica  universal  que,  segundo  conceitua  o 
professor  Clave  Shw,  incliie  em  sua  essencia  intima 
a  permutàbidade  da  matéria  e  a  conservação  da 
energia  e  em  que  o  espirito  é  relegado  ao  plano 
secundário  de  epiphenomeno  destinado  a  desappa- 
recer  com  a  morte  do  corpo,  ou  se  adopte  a  escola 
dualista,  que  considera  a  vida  independente  da 
matéria  e  da  energia  mas  apta  a  reagir  sobre  o 
mundo  material;  (píer  enfim  se  considere  o  cerebro 
— orgam  visceral  activo,— edificador  do  pensa¬ 
mento,  elaborador  da  idéa*  ou— passivo-mero  in¬ 
strumento  á  actividade  do  espirito  preposto, 
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aeçordam-se  os  sábios  em  affirmar  que  da  inte¬ 
gridade  drganica  desta  viscera  depende  o  seu 
regular  funecionámen to  —  facto,  que  numa  per¬ 
suasiva  conjugarão  de  applauso,  plenamente  com¬ 
provam  a  experimentação  physiologica  e  os  pheno- 
ínenos  de  natureza  pathologica. 

Formulado,  portanto,  o  principio  da  correlacti- 
v idade  funccional  do  orgarn  do  pensaniento  e  a 
sua  integridade  organica,  consentaneamente  se 
deprehende  que  aos  vicios,  desvios,  aberrações 
que  de  modo  frequente  quebram  a  linha  de  con- 
ducta  gizada  pela  normal  psyché  humana,  corres¬ 
pondem  material  mente  lesões .  structuraes  do  en- 
cephalo,  cuja  demonstração  objectiva  nos  escapa 
cm  virtude  da  parcimônia  dos  nossos  conheci¬ 
mentos  sobre  as  localisações  cerebraes,  e  da 
deficiência  dos  processos  de  cognitividade  de  que 
dispõe  a  sciencia  moderna  no  campo  das  investi¬ 
gações  m  icrobiol  ogicas . 

Esta  concepção  luminosíssima  dos  accidentes 
por  que  no  campo  social  se  objectiva  a  anormal 
aetividade  psychnica  proscreve  do  limbo  vasto  e 
fulgurante  da  sciencia  que  pesa ,  mede  e  conta,  as 
tlieorias  hypotheticassuggeridas  em  torno  do  crime 
.pelos  preceitos  metaphysicos  da  velha  escolástica, 
e  abre  ao  conceito  sensato  e  criteriosamente  justo 
dos  delinquentes,  a  verdadeira  interpretação  das 
condições  sociaes  em  que  se  desenvolvem*  os 
delictos  e  a  dos  elementos  que  lhes  determinam  a. 
ecclosão. 

Já  é  tempo  de  ser  objec.tivado  nos  nossos  pro¬ 
cessos  de  justiça  çom  obediência  illimitada  á 
verdade  juridica  applicavel  ás  acções  individuaes,  a 
velha  proposição  latina  •  prescientemente  emittida 


numa  época  em  que  sobre  a  natureza  do  lipmem 
tripudiava  dominadoramente  a  influencia  das  enti¬ 
dade  hyperterrenas  e  metaphysicas  creadas  j)elo 
genio  romântico  das  religiões:  Melius  est  jmliei 
corpus  et  animam  Itominis  quam  Corpus  Júris. 

O  indivíduo  é  escravo  da  sua  constituição  orgâ¬ 
nica;  é  um  composto  de  orgams  funccionaes  reu¬ 
nidos  em  systemas;os  seus  actos  são  a  cònseqüencia 
das  reaccòes  funccionaes  dos  centros  nervosos 
e  cerebraes  impressionados  pelas  circumstancias 
exteriores;  acciona-o  a  fatalidade  immutavei.  das 
leis  biológicas. 

As  manifestações  sociaes  §e  desdobram  elemen¬ 
tar  mente  da  sua  complexidade  cm  torno  das  tres 
grandes  funcções  da  vida  individual:  a  fu ncoão 
nutritiva,  a  genital  e  a  intellèctual.  As  volições 
individuaes  soífrcrn  a  pêa  moderadora  do  consenso 
do  maior  numero:  é  o  império  do  convencionalismo 
social  governando  a  natureza;  conserva-a  quando 
ella  o  respeita  e  aniquilla-a  quando  aberra  em 
desacatos  a  sua  soberania.  E’  o  direito  ,  da  força 
cego  e  brutal,  esse  mesmo  direito  iniquo  que  a 
civilisação  repelle  em  nome  da  equidade  e  da 
justiça,  o  que  o  obscurantismo  das  civi  ti  sacões 
ve  ui  applaudindo  em.  defesa  do  desenvolvimento 
pacifico  e  orgânico  da  sociedade,  li’  um  contraste 
e  uin  contrasenso:  nos  centros  da  concordia  e  da 
paz  individual,  as  prisões,  as  penitencias  onde  á 
parcimónia  das  condições  indispensáves  á  vida 
allia-se  a  carência  absoluta  das  necessárias  e 
imprescindíveis  á  restauração  da  saúde  moral. 

()  indivíduo  descança  no  proteger  e  assegurar 
a  sua  conservação  sobre  a  tutella  social.  Esta 
exerce  esse  direito,  q.ue  c  um  dever,  abafando  a 


expansão  das  propriedades  biológicas  no  infractor 
das  suas  formulas;  castiga,  vingando-se;  é  barbaro. 
Como  se  o  homem  criminoso  não  fosse  da  mesma 
especie  daquêlles  que  formam  e  mantêm  a  socie¬ 
dade;  de  que  se  afasta  por  vicio  constitucional.  A 
cerebração  typica  ou  normal  tem  a  potência  de 
socialndade;  nào  tel-a  é  syndroma  de  morbidez. 

Odiar  Troppmam  e  applaudir  Worse  é  egoisrno 
execrável  e  estúpido.  Se  o  ultimo  encontrou  na 
moléstia  a  sublimação  das  suas  faculdades  superio¬ 
res,  naquelle  estas  foram  pela  mesma  eircum- 
stan cias  degrad adas . 

Neste  ponto  de  vista  não  ha  differença  entre 
o  ma  th  em  atiço  dominado  por  uma  ridicíila  utopia 
que  o  tyranisa  e  o  assassino  que  rumina  e  fria- 
mente  concerta  o  plano  de  uma  vingança  feroz; 
élles  refleetem  suas  actividades  òrganicas:  é  o  do¬ 
mínio  da  autonomia  cellular. 

Comprei)  end e n d  o  em  toda  sua  amplitude  e  cla¬ 
reza  a  genese  do  crime,  surprel tendendo-a  em  per¬ 
turbações  dynamicas  da  actividade  cerebral,  Tar- 
nowysky  notável  publicista  polaca  apresentou  ao 
Congresso  de  Bruxellas  uma  memória  em  que 
salientava  a  falta  de  critério  scientifico  das  legis¬ 
lações,  que,  no  ponto  de  vista  do  criminoso,  es¬ 
queciam  os  ensinamentos  da  medicina  moderna  e 
Mettichnikõíf,  o  sábio  que  a  humanidade  admira 
por  suas  descobertas  inauditas  no  dominio  das 
sciencias  biológicas,  deixou  na  critica  das  legis¬ 
lações  e  o  crime  o  traço  característico  da  sua 
personalidade  forte  e  suggestiva. 

M.  Le  Prins  atempa  para  um  futuro  nào  remoto 
a  descentralisação  da  justiça:  os  juizes  locaes 
terão  dos  seus  jurisdicionãdos  conhecimentos 


completos  que-  o  habilitem  a  apreciar  as  questões 
de  meio  e  os  elementos  bioiogicos  que  devem 
dominar  todo  «juízo  sensato  e  critdriosamente 
justo»  dos  delinquentes;  a  justiça  será  então  um 
conselho  de  tutella  para  os  que  merecem  a  pro- 
teccão  social  em  vez  a  la  repressão  e  do  castigo. 

Rebuscando , no  meio  os  elementos  que  podem 
modificar  as  condições  biológicas  no  sentido  favo¬ 
rável  á  desintegração  das  faculdades  que  exornam 
afronte  dos  seus ■  membros;  velando  pela  perfeti- 
bilidade  constitucional  destes;  educando-os  apro¬ 
priadamente,  quando  por  sua  constituição  viciosa 
elles  forem  refractarios  ou  insensíveis  á  educação 
eornmum  se  exercerá  para  futura  essa  funcçâo 
da  segurança  individual  exercida  pela  corporação 
social. 

A  primeira  parte  deste  paragrapho  merece  dqs 
responsáveis  pelo  futuro  da  humanidade  o  melhor 
das  suas  energias  e  dos  homens  de  saber  demo¬ 
rada  attençào. 

Tem  a  vantagem  da  repressão  do  crime  sobre  a 
do  criminoso. 


-*  * 


A  penetrante  argúcia  scientifica  tem  verificado 
acl  nauseam  na  mór  parte  das  modificações  que 
desvirtuam  a  cereb ração  humana  a '-influencia  das 
intoxicações. 

Actuando  sobre  o  indivíduo,  ellas  tem  a  proprie¬ 
dade.  de,  em  virtude  da  incontestável  transmissão 
dos  caracteres  adquiridos,  em  que  pese  a  Hosseau, 
perpetuar,  atravéz  das  gerações,  o  conjunto  dos 
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caracteres  pathològicos  que  vôm  imprimida  ás  t 
organi  sações. 

Dos  systemas  orgânicos,  o  nervoso  é  o  mais 
impressionável  á  incidência  toxica.  O  de  mais 
delicada  textura  e,  de  mais  complexas  funcções 
tem  na  corrupção  do  meio  biologico  desnaturado 
pela  concorrência  accumulativa  dos  iudividuos, 
cooperada  pelas  intoxicações  múltiplas  que  a  expan¬ 
são  civilisadora  tem  alastrado  e  dilTundido,  os  ele¬ 
mentos  da  sua  desintegração  funccional.  Dahi  o 
crime,  a  loucura,  as  perversões,  as  moléstias  do 
espirito. 

'Conhecidas  estas  relações  dos  toxieos  com  o 
svstema  nervoso  ao  hvgienista  moderno  cabe  a 
repressão  sem  tregoas  e  sem  complacências  do 
uso  dos  toxieos,  maximé  daquelles  cujo  habito 
orgânico  se  estabelece. 

A  esses  se  refere  a  dissertação  deste  trabalho  que  \ 
obrigadamente  submetto  ao  juizo  da  faculdade. 

■  '  J  '  Vi  •  Vf  "■  ' 
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as  substancias  embriagantes,  ao  álcool  cabe, 
de  facto,  a  hegemonia  etiologica  das  doenças 
sociaes. 

Pela  corrente  sanguínea  ao  território  superior 
das  faculdades  intellectuaes  vehiculado,  em  virtude 
de  alterações  na  massa  nucleo-plasmatica  da.  cel- 
lula  nervosa  produzidas,  elle  engendra  na  actividade 
intellectual  phenomenos  da  mais  exquisita  e  bizarra 
modalidade  e  na  esphera  emocional  aberrações 
que  frequentemente  constituem  attentados  á  esta¬ 
belecida  ethiça  social  e  á  lei.  A  altitude  mental  que 
elle  no  periodo  agudo  da  intoxicação  determina, 
caracteristicamente,  marcam  a  insubsistência  da  so¬ 
berania  cerebral  pela  annullacão  dos  phenomenos 
conscientes  e  a  preponderância  da  vida  médullar 
consecutiva  ao  exaggeramento  e  considerável  exci¬ 
tação  dos  actos  impulsivos  e  reflexos. 

0  trabalho  de  percepção,  retenção,  e  elaboração 
das  impressões  exteriores  consideravelmente  diffi- 
çultado,  a  contrastar  com  a  extrema  facilidade  das 
impulsões  voiicionaes  e  motoras  atempa  para  a 
gestação  das  idéas  precipitada  e  tumultuariamente 
formuladas  a  mais  absoluta  carência  de  cohesão  ò 


cie  ássòciabilldatle  que  expressivamente  singularisa 
o  estado  mental  do  ebrio. 

JLegrain  de  Saiile  catalogou  em  tres  períodos  ou 
phases  disti netas  os  phenemenos  cerebraes  obser¬ 
vados  durante  a  intoxicação  aguda  ou  Occidental 
do  álcool:  embriaguez  alegre  ou  phase  da  exci¬ 
tação,  embriaguez  furiosa  ou  phase  da  pertubação 
e  embriaguez  lethargica  ou  phase  da  stupefaceão. 

Em  geral,  durarrte  a  primeira  phase,  nota-se 
dilatada  a  expansão  da  personalidade  psychica:  o 
indivíduo  é  còmmunicativo,  generoso,  affavel  e 
como  se  nada  perturbasse  o  seu  espirito,  as 
palavras  aos  lábios  lhe  affluem  e  a  timidez  se 
muda  em  ousadia. 

Sobre  este  período  diz  Macnish:  «as  consequên¬ 
cias  da  embriaguez  são  temíveis  mas  os  prazeres 
são  certamente  extáticos.  Quando  se  estabelece  a 
i  Ilusão  a  felicidade  é  completa;  o  cuidado  e  a  me¬ 
lancolia  são  atirados  ao  vento,  e  o  Elysium  com 
suas  glorias  desce  sobre  a  imaginação  deslumbrada 
i  do  embriagado.  Alguns  autores  tém  fallado  do 
prazer  de  estar  completamente  ebrio’;  esta  todavia 
não  é  a  phase  mais  deleítavel.  Aoccasião  é  quando 
a  pessoa  não  está  nem  sóbria  nem  perturbada  mas 
entre  ambas,  como  diz  o  bispo  Andrew.  0  mo¬ 
mento  é  quando  os  vapores  ethereos  começam  a 
íluçtuar  ao  redor  do  cerebró,  quando  a  alma 
expande  a  suas  azas  e  eleva-se  da  terra,  quando  a 
língua  sente-se  solta  na  bocca  .  e  quebra  a  tacitur¬ 
nidade  previa  se  havia». 

Crescida  a  dose  toxica,  ou,  se  a  predisposição  da 
victima  c  um  confirmador  testemunho  da  asserção 
de  que  o  álcool  serve  de  craveira  para  se  aquilatar 
da' resistência  psychica  individual,  as  idéas  alegres, 
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a  sensação  de  bem  estar  dão  logar  á  irritação  é 
succeptibilidade  excessivas,  e  então  o  menor  gra¬ 
cejo  a  mais  inoffensiva  referencia  basta  a  constituir 
para  uma  defesa  brutal  arrazoados  motivos.  E  sob 
a  influencia  deséquilibradora  do  toxico  uma  anor¬ 
mal  opportunidade  se  offerece  de,  justificando  o 
antigo  adagio—  in  vi, no  vcr-iMs—se  rovellar  a  natureza 
intima  da  pessoa.  A  mais  ligeira  imperfeição 
mental  se  exhibe  e  a  feição  que  domina  na  forma 
do  caracter.  se  exaggera;  os  desejos,  as  tendências, 
as  volições  instinctivas  libertadas  do  dominio 
regulador  das  faculdades  ■  conscientes  impõem-se 
desenfreadas.  0  individuo,  baldo  de  senso  moral, 
ou  delle  parcimoniosamente  fornecido,  torna-se 
durante  a  embriaguez  detestável  e  por  palavras  e 
obras  obscenamente  licencioso;  o  homem  fçanco, 
alegre,  exalta-se  e  no  gabo  do  seu  valor  guinda-se 
á  mais  alcantilada  superioridade;  o  taciturno  lamen¬ 
ta-se,  o  fraco  de  espirito  torna-se  bôbo,  e  o  homem 
intelligente  adquire  mais  scintiliação  para  suas 
faculdades.  Durante  este  período  em  que  predo¬ 
minam  excitação  e  rapida  elaboração  mentaes 
•  frequentes  vezes  irrompem  crises  maniacas  que 
levam  o  individuo  a  desmandos  delictuosos;  e 
transmutam  o  inoífensivo  em  uma  ameaça  p^ra 
os  outros. 

«As  duas  principaes  attitudes  do  ébrio»,  con¬ 
sidera  M.  Legrain  «a  tristeza  e  a  alegria  dão  logar 
no  predisposto  a  duas  formas  de  embriaguez  Dem 
definidas:— melancholia  e  embriaguez  maniaca»  «a 
predisposição  revela-se  no  bebedo»  acçrescenta  o 
sábio  professor  francez  «em  suas  acções  melhor 
do  que  ern  sua  attitude;  se  nos  recordarmos  que 
o  degenerado  é  em  muitos  casos  synoonimo  de 


— impulsivo  ou  instinctivo  comprehendemos  muito 
facilmente  como  a  embriaguez  pode  favorecer  ao 
surto  desencandeado  de  todos  os  impulsos;  o 
roubo,  o  incêndio,  o  homicídio  os  actos  mais 
extravagantes  podem  ser  commettidos». 

A  acção  do  álcool,  nesta  phase  incide  principal- 
mente  sobre  o  departamento  vascular,  determi¬ 
nando  com  a  páralysiá  dos  vaso-motores  o  relaxa¬ 
mento  das  paredes  das  artérias  em  virtude  da 
qual  sobrevem  excesso  de  irrigação  sanguínea  na 
peripheria  do  encephalo;  o  coração  sem  o  esforço 
da  resistência  arterial  accelera-se  e  no  seu  funccio- 
namento  vago  e  desordenado  a  assemelhar-se.  a 
hei  ice  de  um  vapor  que  trabalha  fora  dagua  (Nor- 
mann  Iverr). 

No  segundo  período  da  intoxicação  accidental  o 
indivíduo  conserva  o  uso  dos  sentidos  «mas* 
accrescenta  Hoffbauer:  «o  que  o  torna  perigoso  e 
propenso  á  pratica  de  acções  lesivas  e  criminosas 
é  a  anhilação  do  seu  espirito,  a  falta  de  memória  e 
reflexão,  elle  só  existe  para  as  impressões  ataba¬ 
lhoadas  e  incompletas  que  lhe  fornecem  os  sen¬ 
tidos;  o  mas  leve  incidente  basta  para  despertar 
nelle  as  maiores  paixões,  os  crimes  mais  violentos; 
pode  ser  chamado  o  momento  perigoso  da  em¬ 
briaguez». 

Nesta  phase  ao  lado  dos  accidentes  levantados 
na  vascularisação,  o  álcool  attinge  directamente  a 
celíula  nervosa.  Elle  age  então  como  um  veneno 
subtil  e  poderoso  do  centro  cerebral  «cuja  textura 
é  a.  mais  delicada  da  economia»  e  cujas  funcções 
são  as  mais  suceptiveis  de  variabilidade.  Embo¬ 
tando  a  percepção,  difficultando  a  retenção  das 
impressões,  elle  estabelece  a  amblyopia  intelle- 


ctual  tanto  mais  temível  quanto  ella  ó  acompa. 
nhada  da  excitação  dos  centros  reflexos  e  impul¬ 
sivos.  E  é  em;  tal  estado  que  o  indivíduo  na 
inconsciência  da  força  que  despende,  em  commetti- 
mentos  innocuos  pratica  actos  violentos  e  exces¬ 
sivos.  0  dr.  Humel  cita  o  caso  de  um  condemnado 
de  Oxford  que  durante  a  embriaguez  asphyxiou 
uma  creança  de  um  armo  filha  de  seu  melhor 
amigo.  Normann  Kerr  narra  o  de  um  indivíduo 
que  se  embriagando  tinha  o  mas  vivo  desejo  de 
atirar  em  alguém.  0  de  outro  que  em  idênticas 
condições  tinha  para  experimentar  seu  rewolver 
favorito  a  mesma  excentricidade. 

0  terceiro  periodo  é  caracte  ri  sacio  pelo  marasmo 
impassivel  e  frio  em  que  se  mergulha  d  cerebro  e 
que  o  torna  incapaz  de  reagir  ás  causas  impres¬ 
sionantes.  O  indivíduo  é  entregue  ao  descuidado 
abandono  das  cousa  mortas;  ao  envez  de  constituir 
uma  ameaça  para  os  outros  corre  o  perigo  da 
superveniencia  de  accidehtes  diversos  que  podem 
ser  a  causa  da  sua  morte.  E’  a  phase  do  pallor 
vital. 

A  frequente  e  estimulante  incidência  cio  álcool 
sobre  a  cellula  nervosa  consideravelmente  pertur¬ 
bando  ometabolismo  orgânico,  imprime  ás  conce¬ 
pções  a  flecti  vas  o  intel  lectivas  um  cunho  de  iusta- 
bilidadee  excitabilidade  mórbidas  que  á  conducta 
do  ebrio  empresta,  feição  especial  magistral  mente 
delineada  nestas  linhas  de  Brantwate;— Refractorios, 
desordeiros,  violentos,  exigem  vigilância  ininter¬ 
rupta  e  rigososa  necessária  á  prevenção  de  possíveis 
occorrencias  offensivas  aos  outros  e  a  si.  Mutáveis 
de  caracter,  em  alto  grau  sujeitos  á  pronunciada  ex¬ 
citação,  á  mais  insignificante  referencia  respondem 


coto  alteroso  ataque  cabivel  aos  insultos  lesivos 
á  sua  dignidade  e  amor  proprio.  Um  olhar,  uma 
palavra,  uma  acção  aleada  de  offensa  v  interpre¬ 
tada  como  vitupério  e  desprezo,  ou  meditada  pro¬ 
vocação.  Os  conselhos,  as  opiniões  estranhas  refe¬ 
rentes  á  sua  condueta  incorrem  sempre  era  visiyel 
desagrado.  Conforme  o  seu  parecer  convicto  e 
inabalavel  os  legisladores  são  uns  tyranos  e  os 
agentes  da  lei  meros  instrumentos  da' perseguição 
organisada.  E’  inútil  e  inconveniente  apontar  de¬ 
feitos  em  seus  raciocínios.  e  agumentos;  baldos  .de 
senso  moral,  são  incapazes  de  comprehender  as 
conveniências  sociaes,  o  respeito  ás  instituições  e 
a  tudo  logo  manifestam  altitude  hostil  e  refractaria. 
E’  isto  .no  momento  mais  quieto;  o  quadro  mais  se 
assombrea  quando  irrompem  cóleras  indomáveis. 
Não  e  agradavel  presenciar-se  o  ataque  insano: 
desenfreado  abandono  ás  paixões,  desmedida  vio¬ 
lência  contra  os  que  se  approximam  maximé  ua 
intenção  de  contel-os;  faliencia  de  qualquer  noção 
de  moralidade  e  decencia;  linguagem  a  mas  vil  e 
barregã  são  em  largos  traças  os  caracteres  mas  em 
evidencia.  Um  grande  numero  de  individuos  sob 
a  vigilância  da  orientada  íiscalisação  de  especia¬ 
listas  e  sujeitos  a  estes  ataques  passionaes  somente 
precisam  de  uma  arma  para  oífender  e  até  matar 
.qualquer  pessoa  contra  quem  se  accende  a  sua 
cólera;  e  de  facto  muitos  deli  es  supportaram  annos 
de  prisão  por  assaltos  violentos  ou  tentativa  de 
assassinatos,  etc.  A  única  possibilidade  de  uma 
vida  ordenada  e  util  está  na  completa  abolição  do 
uso  do  álcool  nas  suas  refeições  pois  da  conti¬ 
nuação  do  abuso  mais  graves  phenomenos  re¬ 
sultam.» 


Anamnesicos,  incapazes  de  associar  idéas,  incom¬ 
pletos  na  formulação  dos  seus  raciocínios  os  alcoo- 
listas,  attingindo  á  chronõcidade,  não  raro  tendem 
pelo  excesso  do  abuso  para  as  fronteiras  da  loucura. 
Já  Aristóteles  denominava  a  embriaguez  loucura 
volurítaria.  «6  álcool»  affirma  o  dr.  Aly  Savage, 
■aífectando  a  nutrição  do  cerebró  pode  ser  cha¬ 
mado  nervo-toxina;  elle  dá  origem  a  symptomas 
([ué  vão  do  deiirio  á  mania  e  pode  dar  logar  a  um 
allucinado  estado  chronico.  O  excesso  do  abuso 
traz  mais  ou  menos  rapidamente  e  a  certas  pessoas 
fraqueza  mental  com  caracteres  typicos.  Estes 
caracteres  são  associados  a  desordens  sensoriaes, 
tornando-se  confusas  e  desconhecidas  as  idéas  de 
tempo  e  logar:  Em  muitos  pontos  os  excessos 
alcoolicos  assemelham-se  em  suas  consequências 
á  decadência  mental  senil». 

O  álcool  conduz  á  insania  desillusionâl,  á  insania 
recorrente,  á  insania  delirante,  e  por  fim  ti.  demên¬ 
cia  de  um  typò  especial. 

Examinando-se  rapidamente  as  estatísticas  dos 
vários  asylos  das  diversas  nações,  sem  maior 
fadiga  aos  olhos  do  observador  logo  resalta  a 
predominância  do  álcool  na  etiologia  da  alienação 
mental.  Maguari  o  insubstituível  clinico  do  Asylo 
de  SanCAnna  verificou*  notável  áugmento  de  loucos 
alcoolicos.  Lê-se  em  sua  importante  e  esclarecida 
estatística:— No  anuo  d*1  1887  a  proporção  de  alie¬ 
nados  alcoólatras  era  de  24,84  por  cento'  para  ho¬ 
mens  e  3,-92  para  mulheres;  em  1.890  a  proporção 
era  de  27,49  para  homens  e  7,91  para  mulheres;  em 
1894  a  porcentagem  atiingia  a  30,11  para  homens  e 
9,05  para  mulheres.  Siemering  affirma  que  existiam 
no  Asylo  de  Misericórdia  de  Berlim  nos  annos  de 
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-1888  a  1890  sobre  1784  asyladps  2.200  alcoolistas. 
Na  Memória  do  dr.  Ctaude  sobre  a  alienação 
mental  e  suas  relações  com  o  alcoolismo  no  pe¬ 
ríodo  de  1861  a  1886,  segando  o  professor  Jaquet 
o  trabalho  incontestavelmente  mais  esclarecido  e 
instructivo  no  genero,  se  registram  proporções  mais 
assustadoras  e  concludentes:—  sobre  80593  alienados 
do  sexo  masculino  internados  no  prazo  de  25 
annos  nos  asylos  públicos,  16932  eram  alcoolistas 
ou  sejam  na  proporção  de  21  pot  cento;  e  sobre 
66772;  mulheres  a  intemperança  existia  em  5  por 
cento,  isto  é,  em 3356  casos.  O  dr.  Juliano  Moreira, 
esclarecido  director  do  Hospicio  Nacional  do  Rio 
de.  Janeiro,  conforme  lemos  no  seu  relatorio  de 
1904  ao  Ministro  do  Interior  apresentado,  constatou 
durante  aquelle  armo  em  1806  loucos  do  Hospicio 
e  das  colonias,  431  que  soffriam  de  pychoses 
toxicas.  A  cifra  da  porcentagem  128,8  impressi¬ 
onou  de  tal  modo  o  eminente  psychiatra  bahiano 
que  sobre  o  alcoolismo  elle  se  dirige  ao  governo 
nestes  termos:  «Não  me  possô  furtar  ao  desejo  de 
chamara  áttenção  de  v.  ex.  para  a  rubrica— alcoo¬ 
lismo — ílagello  social  que  cresce  e  cada  vez  mais 
aqui,  nos  hospitaes  geraes,  nas  prisões  vae  dei¬ 
xando  os  resultados  de  sua  acção  nefasta.», 

No  Hospicio  de  Carenton  (estatística  do  dr.  Tor- 
neuf  1889)  existiam  sobre  350  lunáticos  102  casos 
em  que  a  insânia  era  originaria  do  alcoolismo, 
sendo  34  por  cento  dementes  parai  y ticos,  15  pôr 
cento  apresentando  deli  riu  m  tremens,  7  por  cento 
maniacos  [mania  a  pota ,  mania  ebriórum)  4  por 
cento  que  tinham  loucura  circular  e  2  por  cento - 
que  eram  dementes;  os  restantes  apresentavam  uma 
symptomatologia  irregular  e  anômala. 
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Os  dementes  paralyticos,  em  geral,  accusando 
atrophia  cerebral,  apresentam  tendências  á  aggres- 
são  e  ao  suicídio.  Estas  tendências  se  avultam  nas 
formas  avançadas  da  demencia  onde  Bevan  Lewis 
constatou  a  proporção  de  G6,6  por  cento  de  sui¬ 
cidas  e  88,3  de  perigosos  aggressores. 

O  delir i uru  tremem  a  psychose  aguda  convul¬ 
sionai  (Tanzi)  é  um  episodio  frequente  no  curso 
do  alcoolismo  chronico  (Dieulafoy).  Depois  de  um 
periodo  prodomico  de  inquietação,  insomnia,  de 
pressão,  mau  humor  se.  enscenam  os  mas  pavo- 
rantes  e  angustiosos  quadros:  allucinaçõese  desilu¬ 
sões  em  que  o  doente  percebe  figuras  de  animaes 
ferozes  que  o  perseguem,  soldados  que  õ  desejam 
prender,  ratos,  vermes  nojentos  que  lhe  correm 
pelo  corpo  e  isto  torna-o  irriquieto,  medroso,  ater- 
rorisado:  prende-o  á  excessiva  angustia  o  leva-o, 
parar  fugir  a  estes  tormentos,  á  pratica  de  acções 
tragicas  e  desastrosas. 

A  forma  maniaca  da  insania  alcóolica  não  é 
isenta  de  perigos.  No  seu  curso  registram-se, 
maximé  nos  estados  delirantes,  irrupções  de  arro¬ 
jadas  inclinações  para  o  crime  e  o  suicídio.  São 
doentes  arriscados  e  temíveis  pela  intensa  excitação 
que  delíes  se  apodera  e  em  virtude  da  afflictiva 
e  tormentosa  natureza  das  suas  allucinações. 

Atém  desta  symptomatologia,  cujo  polymor- 
pliismo  é  evidente,  o  álcool  pode,  no  curso  de  sua 
intoxicação,  dar  logarao  ap  pareci  mento  de  accessos 
epileptiformes  em  que,  ao  lado  das  manifestações 
motoras  semelhantes  ás  da  epilepsia,  observa-se 
a  analogia  typiea  no  ponto  de  vista  mental.  Neste 
particular,  porém,  a  sua  perniciosidade  é  inferior 
0,  '3 
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a  do  absyntho  cujo  uso  vae-se  tomando  cada  vez 
mais  extensivo. 

A  existência  da  epilepsia  alcoolica  tem  soffridp 
da  parte  d  Alguns  mentalistas  franca  hostilidade 
cujo  arrazoamento  não  resiste  ao  nú  e  insophis-, 
mavel  depoimento  das  numerosas  estatísticas  que 
illustram  a  historia  de  alcoolismo,  entre  as  quaes 
salienta-se  a  de  Dravet  que  registra  54  epilépticos 
em  524  alcoolistas.  Para  o  mesmo  acerto  corrobora 
a  interessante  observação  do  meu  distinto  amigo 
dr.  Fabio  David  (These  inaugural  pag.  16)  de  um 
doente  da  clinica  psychia trica,  inveterado  bebedor 
da  aguardante  que  ha  2  annos  accusava  ataques: 
epilépticos  com  as  suas  tres  phases  caracter  isticas 
phase  das  convulsões  tônicas,  phase  das  convul¬ 
sões  clonicas,  e  phase  da  resolução  muscular. 

Cesare  Lombroso,  a  quem  devemos  o  subsidio  de 
extraordinária  messe  de  factos  desta  natureza, 
aftirma  existirem  relações  estreitas  entre'  o  alcoo¬ 
lismo  e  a  epilepsia  «Ordinariamente»  diz  o  conhe- 
cedissimo  autor  da  Anthropologia  criminal,  «a  epi¬ 
lepsia  se  enscena  quondo  os  signaes  do  alcoolismo 
desapparecem.  Em  geral  isto  acontece  quando 
aos  40  ou  60  annos,  p  eixo  cerebro-espinhai  oppõe 
certa  resistência  aos  ataques  do  aJcooiismo».  ET 
um  estado  constitucional  gerado  pelo  toxico  alcoo- 
lico  e  cujo  surto  coincide,  segundo  a  criteriosa 
opinião  de  Lombroso,  com  o  desapparecimento  de 
todos  os  signaes  do  alcoolismo. 

Convêm  notar  para  o  completo  exgotamento  do 
assumpto  que  entre  aquelles  que  4  epilepsia 
negam  ettiologia  toxica,  alguns  autores  existem 
que  a  consideram  modalidade  neural  porque  re- 
s  urge  nos  ascendentes  aquelle  estado  nervropa- 
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thico  que  Blanchet  com  muita  propriedade  deno¬ 
minou  nervosismo ,  e  cuja  genese  guarda,  com  os 
tóxicos,  relações  de  causa  e  effeito. 


Antecedendo,  ou  em  concommittancia  com  o  qua¬ 
dro  symptomatico  no  departamento  da  neurilidade 
debuxado,  lesões  geral  mentes  degenerativas  attes- 
tam,  em  orgarns  outros  da  economia,  as  deleterias 
consequências  do  abuso  alqoolicp;  e,  se  estas  nào 
sào  como  as  do  systema  nervoso,  de  molde  a 
constituir  graves  desvios  do  modelo  nervino,  podem 
em  circumstancias  dependentes  da  organisação 
individual,  produzir  sérios  defeitos  anatômicos, 
vicios  de  constituição  que  incapacitam  o  orgam  em 
que  sào  engendrados  para  o  exercitamento  funcci- 
onal  porque  se  completa  a  sua  existência. 

Ingerido,  o  álcool  atravessa  a  pharynge,  attinge  o 
estomago,  cuja  mucosa  sofíre  os  effeitos  de  uma 
phlegmasia  de  forma  catharral,que  é  em  causa  no 
vomito  matutino  dos  ébrios,  em  que  é  notável  a 
abundante  rejeição  de  mucosidades;  absorvido 
pelos  cliyli feros,  põe-se  em  contacto  com  aglandula 
hepatica,  cuja  sensibilidade  defronte  deste  toxico 
é  nos  climas  quentes  extraordinária,  ahi  determi¬ 
nando  reacções  congestivas,  a  que  frequentemente 
succedem  cyrrhoses  do  typo  hypertrophico.  Per¬ 
corre  o  interior  dos  vasos,  cujas  paredes  altera, 
ternando-as,  pela  sclerificação,  endurescidas  e 
edifica  pela  generalidade  arterial  das  lesões,  a 
entidade  mórbida,  pathogenicamente  denominada 
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arteriosclerose.  Elimina-se,  em  grande  parte,  pela 
superfície  cutanea,  pelos  rins.e  pelos  pulmões,  e 
nestas  zonas  da  economia,  na  extraordinária  proli¬ 
feração  do  tecido  conjunctivo,  averigua-se  a  sua 
passagem  devastadora. 

Em  consequência  das  alterações  da  natureza  dos 
tecidos,  sobrevem  perturbação  do  metabolismo 
normal  e  um  estado  de  meiopragiva  geral  que, 
particularisado  aos  orgams  excrectores,  deter¬ 
mina  a  intoxicação  do  organismo,  intoxicação 
de  caracter  endogeno,  que  não  é,  no  sabio  conceito 
de  Bevan  Lewis,  extranha  á  pathògenia  da  em¬ 
briaguez. 

Posto  que  seja  nosso  escopo  deixar  evidente  a 
intemperança  alcoolica  como  fonte  productora  do 
crime,  vamos  em  rapida  citação  summular, cedendo 
á  transcendência  do  assumpto,  para  aqui  trans¬ 
portar  os  accidentes  que  mais  frequentemente  se 
registram,  além  dos  neuro-cerebraes,  no  traçado 
pathologico  do  álcool. 

aparelho  digestivo— A’  ingestão  de  doses  mais 
ou  menos  fortes  de  álcool,  soffre  «o  laboratorio  da 
machina  humana»  o  peso  de  intensa  irritação  local 
a  que  physiologicamente  correspondem  accen- 
tuadas  perturbações  do  trabalho  elaborador  dos 
alimentos.  No  inicio,  as  perturbações  se  restringem 
a  um  simples  embaraço  gástrico  que  desapparece 
apenas  supprimida  a  sua  causa  determinante.  Com 
a  repetição  de  novas  doses,  porém,  maximé  se  ella 
é  feita  quando  vasio  o  estomago,  o  embaraço  gás¬ 
trico  torna-se  effectivo,  e  agora  como  coefíiciente 
de  causas  complexas,  entre  as  quaes,  segundo 
notou  o  dr.  Paluel  de  Marmon,  avultam  a  ausência 
de  movimentos  peristal  ti  ticos  e  alterações  de 
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ordem  qualitativa  nas  varias  secrecções  indispen¬ 
sáveis  e  accessorias  ao  acto  da  digestão. 

Continuando  a  agir  sobre  a  mucosa  estomacal, 
presa  daquelles  accidentes  que  caracterisam  phy- 
sio-pathologicamente  as  reacções  inflammatorias, 
o  álcool  opera  a  destruição  das  formações  repa¬ 
radoras  garantidas  pela  ininterrupta  reproducção 
epithelial,  e  então  sem  o  anteparo  do  vernis  que 
protege  a  mucosa  contra  o  contracto  corrosivo  do 
acido  chlorhydrico,  a  ulceração  é  um  facto  comple¬ 
mentar  esperado,  quando  a  obliteração  dos  capil- 
lares  que  nutrem  a  região  precede  á  formação  de 
tecidos  novos  marcada  pela  desenfreiada  prolife¬ 
ração  dos  seus  elementos  cellulares  e  cuja  etiologia, 
ainda  hoje,  constitue,  apesar  das  minuciosas 
devassas  procedidas  pelos  sábios  dos  últimos 
tempos,  ponto  sombrio .  e  mysterioso  da  me¬ 
dicina. 

As  funestas  consequências  que  redundam  destas 
lesões  para  a  nutrição  geral  do  organismo  facil¬ 
mente  se  deprehende  da  abolição  do  coucurso  do 
estomago,  tornado  parai  y tico  e  fonte  de  soffti- 
mentos,  sobre  as  substancias  alimentares,  que,  em 
vez  de  attingirern  ás  condições  essenciaes  á  sua 
penetração  na  intimidade  dos  tecidos,  soffrem,  em 
grande  parte,  a  acção  putrefaciente  dos  micro-orga¬ 
nismos,  hospedes  habituaes  de  um  estomago  inerte 
e  dilatado,  fornecendo  princípios  que  agem  pode¬ 
rosamente  como  venenos  sclerificantes  sobre  os 
vaos  e  sobre  a  cellula  nervosa  como  excitantes 
directos. 

Não  menos  funestos  são  os  resultados  da  inci¬ 
dência  alcoolica  sobre  os  intestinos,  determinando, 
pela  alternancia  de  phases  diarrheicas  e  períodos 


de  cònstipação,  a  anto-intpxicação  e  o  depaupera¬ 
mento  orgânico. 

FiGADTp.— A  sclerose  do  figado  como  extendida 
propagação  da  primitiva  sclerose  dos  vasos  da 
porta,  originando  obstáculos  mecânicos  á  circula¬ 
ção  geral  e  diminuindo  a  importante  funcção 
deste  orgam  no  balanço  das  .resistências  naturaes 
oppostas  aos  toxicos,  é  um  fãcto  assellado  pela 
observação  quotidiana  e  sobre  o  qual  seria  ocioso 
insistirmos. 

NEPHRiTE. — A  possibilidade  da  existência  de  ne- 
phrites  alcoólicas  é  attestada  pelas  estatisticas  de 
Frerich,  na  Allemanha,  de  Requerd,  de  Christisan, 
na  Escócia  e  pelos  estudos  de  Ragé  que  revellaram 
a  hypertròphia  do  stroma  renal,  afogando  e  eli¬ 
minando  o  epithelium  que  forma  a  superfície  fil¬ 
trante  do  rin. 

System  a  vascular. — A  accumulação  na  massa 
sanguínea  das  matérias  extractivas,  produeto  da 
desassimilação  organica  e  das  substancias  toxicas 
na  superfície  gastro-intertinal  hauridas,  levantando 
a  tensão  sanguinea  no  interior  das  artérias,  cria 
para  estes  vasos  uma  causa  de  irritaçao  assidua  e 
permanente  que  começa  pela  túnica  mais  interna 
e  se  alastra  ás  de  mais  membranas,  tornando-as 
rigidas,  inflexíveis,  incapacitando-as  para  o  exer¬ 
cício  do  seu  papel  physiologico  de  manter  con¬ 
tinua  e  ininterrupta  a  onda  sanguinea  propellida 
pelo  myocardio. 

Este  accumulo  se  averigua  entre  os  inveterados 
abusadores  de  álcool,  em  que,  ao  lado  da  insufíi- 
ciencia  organo-funccional  dos  apparelhos  excrec- 
tores,  se  encontra  prodigiosamente  crescida,  a  flora 
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microbiana  dos  intestinos  e  estomago,  responsaVel 
pela  fabricação  das  toxinas. 

E’,  portanto,  o  álcool  ainda  um  factor  etiologico 
indirecto  da  arterio-sclerose. 

tuberculose.— 0  álcool  favorece,  debilitando  o 
organismo,  annullando  os  processos  reaccionarios 
que  os  agentes  patbogenos  provocam,  a  ecclosão 
da  tuberculose.  As  observações  feitas  em  torno 
deste  ponto  na  Allemanba,  Inglaterra,  França  e 
ltulia  por  Letulle,  Tathar,  Jacquet  e  pelos  profes¬ 
sores  Bro ii ardei  Landonvi  não  deixam  ensanchas 
a  duvidas  ou  contestações  de  valor. 


* 
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A  nocividade  do  álcool  e  das  bebidas  alcoólicas, 
aiferida  pola  producção  da  criminalidade  e  outras 
funcções  viciosas  e  aberrantes  do  organismo, 
depende  de  causas  múltiplas,  em  extremo  variaveis, 
no  conóernente  ás  suas  propriedades  modifica¬ 
doras  da  forma,  da  marcha,  e  da  intensidade  da 
intoxicação  alcoolica. 

A  desigualdade  funccional  entre  os  individuos 
da  especie  humana,  estabelecida  pela  existência  de 
reacções  morbosas  latentes,  constituindo  os  tempe¬ 
ramentos,  as  idiosyncrasias,  etc.,  adquiridas  no 
curso  activo  de  uma  moléstia  anterior  ou  que 
o riginatd amen te  se  relerem  ao  legado  pathologjco 
de  uma  ascendência  de  mórbidas  taras  inquinada, 
é  um  factor  dos  mais  poderosos  da  pluralidade 
morphologica  do  alcoolismo  e  que  a  jofnaleira 
observação  tem  apurado  como  determinante  da 
diíferença  do  gráo  de  ebridade  a  que  attingem  dous 


indivíduos  á  mesma  dose  e  quantidade  de  álcool  * 
submettidos.  O  toxico  tem  a  propriedade  de  selec- 
cionar,  para  o  exercitamento  dos  seus  perniciosos 
attributos,o  orgam  trabalhado  pelos  processos  mór¬ 
bidos,  a  que  se  filiam  os  symptomas  que  dominam 
no  quadro  das  manifestações  mórbidas  originarias 
da  intoxicação.  E’  o  que  se  observa  entre  nós, 
onde  o  ligado,  cuja  trama  o  processo  palustre 
assediou  e  que  assiduamente  soífre  a  incidência 
caustica  e  irritante  das  toxinas  abundantemente 
fornecidas  por  uma  alimentação  defeituosa,  é  o 
orgam  preferido  pelo  veneno  e  as  suas  lesões  con¬ 
stituem  a  única  consequência  da  passagem  deste 
pela  economia.  E’  o  que  se  tem  verificado  entre  os 
novro-pathas,  em  que  o  álcool  provoca,  em  vez  da 
hepatite,  symptomas  filiados  ao  systema  nervoso: 
o  delirium  tremens,  a  epilepsia  a  demencia,  a 
loucura,  etc. 

Sem  o  concurso  debilitante  do  esforço  da  defesa 
natural  das  reacções  morbosas  que  podem  inci¬ 
pientemente  inquinar  o  organismo,  gosando  este 
de  uma  saúde  geral, desdobrada  no  perfeito  funccio- 
namento  de  todos  osorgams,apparelhos  esystemas, 
a  resistência  contra  a  acção  do  toxico  seria  mais 
efficaz  e  a  vitoriosa  tenacidade  que  é  apagio  de 
algumas  organisações  seria  a  regra  geral  nas 
resistências  individuaes  contra  as  caus  morbi- 
gerantes. 

Deixando  de  lado  esta  circumstancia  extrin- 
secca,  de  natureza  organica,  convenciona  dam  ente 
denominada  suceptibilidade,  somente  imprescin¬ 
dível  á  mensuração  da  nocividade  relativa  das 
bebidas  alcoólicas,  os  elementos  que  a  formam  e 
de  cujas  qualidades  perniciosas  ella  representa  o 
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coeffi ciente  final,  são  o  titulo  alcoolico  do  liquido 
e  a  sua  continência  em  substancias  addicionadas 
industrialmente  ou  que  se  originaram  de  pheno- 
menos  chimicos. 

As  experiencias  de  Maurice  Perrin,  Vallemaque, 
Duroy,  Hope  Seyler,  Chauveau,  Bungé  e  Richet 
gerararam  e  diífundiram  entre  os .  homens  de 
sciencia,  o  principio  da  absoluta  toxidez  do  álcool, 
a  despeito  da  incontestável  autoridade  .de  Libiege 
que,  paradoxalmente,  affirmava  as  qualidades  ali¬ 
mentares  deste  corpo,  apenas  baseado  na  falta  de 
sensação  de  forne  entre  os  bebedores  (temperados) 
acompanhada  de  conservação  da  energia. 

Estas  experiencias,  sobretudo,  as  de  Chauveau, 
cujos  resultados  foram  brilhantemente  communi- 
cados  ao  congresso  de  agricultura  de  Vienna,  crea- 
ram  em  torno  do  álcool  uma  atmosphera  de 
exaggerada  prevenção,  que  chegou  ao  ponto  de, 
por  temor  a  sua  insidiosa  agencia  toxica,  ser  banido 
por  alguns  das  prescripções  therapeutica.  As 
modernas  experiencias  de  Antwater  e  Benedict, 
entretanto,  forneceram  resultados  de  cabal  e  satis¬ 
fatório  critério  scientifico,  que  diluiram  por  com¬ 
pleto  este  falso  conceito  firmado  pelos  factos 
experimentaes  anteriores  e  restauraram  «até  uma 
certa  medida»  a  velha  proposição  do  acatado  sabio 
getnano,  deixando  patentes  as  propriedades  alimen¬ 
tícias  do  álcool  assim  como  a  possibilidade,  sem 
prejuizo  orgânico,  da  sua  substituição  ás  matérias 
amyiaceas  e  aos  assucares  no  regímen  alimentar. 

Abstemo-nos  de  transportar  para  aqui,  as  cita¬ 
das  experiencias  de  Antwater  e  Benedict  para 
não  tornar  demasiado  longa  a  nossa  discretação. 
Basta  á  elucidação  do  problema  assás  batido  do 

0.  4 


26 


aíeool  como  elemento  nocivo,  que  passemos  re¬ 
vista  ligeira  aos  resultados  obtidos  pelos  eminentes 
ex  perim  entadores . 

Pelo  exposto  destes  resultados,  conclue-se  que 
a  dóse  alimentar  de  álcool  vinico,  no  prazo  de  24 
horas,  proporcionada  a  um  organismo  são  e  pre¬ 
vi  a  mente  habituado  a  esta  substancia,  é  approxi- 
madarnente  de  1  a  3  grammos  por  kilogrammo, 
ou  seja  de  503prs.75  para  um  indivíduo  de  65  kilos. 

Em  dose  de  7,75  grammos  o  álcool  começa  a 
ser  nocivo  ao  homem. 

Eis  o  quadro  das  relações  de  toxidez  dos  di¬ 
versos  alcoes  para  um  kilogrammo  de  aninial. 

DOSE  TOXICA 


Álcool  ethylico . 

7,75 

» 

methylico . 

7 

grammos 

» 

propylico  .  .  .  .  . 

3,8 

» 

isopropylico  .... 

3,7 

» 

butylico . 

2 

grammos 

» 

amylico . 

1,6 

)> 

oenahtylico  . 

8 

grammos 

Ao 

lado  da'  quantidade  de 

álcool 

,  as  expe/ 

riençias  de  Antwate  revellam  que  a  natureza  deste 
corpo  influe  sobre  o  valor  toxico  das  bebidas. 

Além  dos  alcoes,  base  toxica' fundamental,  al¬ 
gumas  bebidas  alcoólicas  entregues  ao  consumo 
contém  substancias,  que,  pelo  seu  alto  grau  de 
toxidez,  avultam  em  consequências  nocivas.  São, 
em  geral,  elementos  que  a  industria  dos  fabri¬ 
cantes  fornece  para  stimulação  ao  appetite  em¬ 
botado  dos  consummidores.  Neste  grupo  se  col- 
locam  as  variadas  essencias  que  formam  a  base 
principal  dos  vinhos  aromáticos  e  dos  liquores:  o . 
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aniz,  a  badiana,  a  coloquynta  e  outros  princípios 
essençiaes,  cuja  acção  principal  incide  de  prefe¬ 
rencia  sobre  os  centros  nervosos  e  alguns  dos 
quaes  emprestam  feição  característica  ao  quadro 
morbido,  podendo-se  distinguir  perfeitamente  como 
entidades  nosologicas  ao  lado  do  alcoolismo  (Lan- 
ceraux). 

Das  substancias  mais  commumeiite  encontradas 
nas  bebidas  alcoólicas  e  originarias  de  transfor¬ 
mações  no  seio  do  proprio  liquido  Audigé  ofga- 
nisou  a  seguinte  tabella  demonstrativa  do  seu 
poder  toxico: 

DOSE  TOXICA 


Glyeerina. 

Aldebydo  acético'  . 
Ether  acético  . 
Acetona  . 


8,75  granimos 

1.1  3) 

4,0  d 

5,0  3> 


Os  numerosos  factores  etiologicos  da  embriaguez; 
foram  por  Normann  Kerr  filiados  a  dous  grupos 
distinctos:  o  grupo  dos  factores  predisponentes  e  o 
dos  factores  excitantes. 

No  primeiro  o  conhecido  professor  e  publi¬ 
cista  inglez  colloca:  o  sexo,  a  edade,  o  tem¬ 
peramento,  a  raça,' a  herança,  a  educação,  a  religião, 
a  dieta,  más  condições  hygienicas,  estado  civil, 
circo  i  nstancias  pecuniárias,  hábitos  associados, 
intereurreneia  mórbida  e  o  clima.  Entre  as  causas 
excitantes  registram-se  circumstancias  de  ordem 
social,  como  o  choque  nervoso,  oriundo  de  pertur¬ 
bações  domesticas,  commereiaes  e  financeiras;  a 
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puberdade,  a  excitação  pathologiea  ou  physio- 
Jogioa  determinada  pelo  estado  de  gravidez;  o 
esgotamento  nervoso  e  as  prescri peões  medicas 
contendo  álcool. 

sexo. — O  sexo  masculino  fornece,  sem  duvida, 
á  cohorte  dos  álcool istas  o  mais  grosso  do  seu 
contigente:,  é  o  que  se  induz  das  estatísticas  do 
Ínebriates  Home  Fort  Hamilton  dos  annos  de  1879 
a  1881  que  registram-  entre  000  alcoolistas  apenas 
93  mulheres.  Uutimamente  Normãnn  Kerr  ass ig¬ 
uala  que,  na  Inglaterra,  a  embriagnez  feminina  é 
elevada  e  apresenta  evidentes  tendências  a  aug- 
mentar.  Facto  semelhante  observa  Lydston  entre 
as  americanas,  que  não  se  dedignam  de  esvasiar 
consecutivas  tacas  do  -  cock-tail,  a  bebida  consa¬ 
grada  dos  clubs  por  ellas  frequentados. 

edade— Incontestavelmente,  tem-se  apurado  das 
estatística  de  Raubinowtch,  Feré  e  Dujardin  Beau- 
metz  que  a  edade  de  30  a  40  annos,  quando  varias 
circumstancias  actnam  sobre  o  espirito,  primindo 
o  moral,  é  a  mais  sujeita  á  embriaguez.  Mas,  á 
puberdade  cabe  a  primasia  quanto  a  intensidade 
e  frequência  das  moléstias  mentaes  originadas  da 
intemperança. 

E’  «na  adolescência»  diz  Bevau  Lewis,  «  nessa 
época  de  desenvolvimento  moral  e  emocional  do 
homem  que  os  excessos  alcoolicos  produzem 
acção  mais  directa  sobre  a  vida  mental». 

ten paramento—' Todos  os  teiuperameu to  estão 
dispostos  a  contrahir  a  embriaguez.  Todavia,  Nor- 
rnann  Kerr  acha  que  e 1 1 a  é  mais  rara  entre  os 
fleugmaticos.  Depois  de  uma  observação  interes¬ 
santíssima,  elle  conclue  que  entre  100  alcoolistas, 
87  pertenciam  ao  temperamento  nervoso,  e  13  ao 
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fleugmatico;  «o  que  é  para  notar»  accrescenta  Nor- 
mann  Kerr,  «é  a  turma  difTerente  que  a  embriguez 
assume  entres  estes  indivíduos:  elles  sào  pouco 
impressionáveis,  e  podem,  sem  apresentarem  symp- 
tomas  de  excitação  e  de  perturbação,  ingerir 
grandes  quantidades  de  álcool;  e  quanto  mais 
bebem  tanto  mais  inalteráveis  e  indifíerentes  ficam 
ao  que  os  rodeia. 

raça — Provavelmente,  em  virtude  do  grande 
esforço  intellectual  em  uma  incansável  actividade 
dispendido  e  o  consequente  exgotamento  nervoso 
que  reclama  um  excitante  artificia],  aos  anglo- 
saxòes  parece  caber  a  hegemonia  da  intemperança 
alcoolica.  «Foram  os  anglo-saxões»  escreve  Nor- 
mann  Kerr,  «que  nos  transmiti. iram  sua  inclinação 
para  a  embriaguez  e  a  aguda  sensibilidade  neurótica. 
Foram  poderosos  no  copo  e  a  historia  relembra 
as  suas  proezas».  Em  relação  á  succeptibi lidado 
para  o  vicio  do  álcool,  achamos  em  Normann 
Kerr,  disposta  na  ordem  decrescente  a  seguinte 
classificação  original  dos  vários  paizes  da  Europa: 
Inglaterra,  Allemanha,  Rússia,  França,  Suécia, 
Noruega,  Suissa,  I tal  ia  e  Hespanlia. 

Na  America  do  Norte  a  intemperança  é  larga- 
mente  espalhada,  contribuindo  para  isto  como 
factor  coadjuvante  da  raça  a  .  extraordinária  acti¬ 
vidade  da  vida  dos  seus  habitantes.  Entre  os  negros 
facilmente  excitáveis,  a  embriaguez  é  mais  ruidosa 
e  demonstrativa  do  que  profunda  e  o  effeito  anes- 
thesico  de  menor  duração. 

As  raças  vermelha  e  indiana  denotam  grande 
pendor  para  a  embriaguez;  bebem  sempre  que  é 
possivel  até  á  morte  rapida  e  violenta.  O  contrario 
se  observa  entre  os  judeus  que  são  sobrios,  o  que 


nelles  é  antes  um  effeito  da  raça  do  que  da  reli¬ 
gião  a  que  attribuem  alguns. 

herança— A  predisposição  hereditária  contribue 
de  modo  profuso  para  o  alastramento  do  vicio  do 
álcool.  E’  em  virtude  de  uma  tara  degenerativa  á 
sua  prole  transmittida  pelo  alcoolista  e  contra  a 
qual  não  vale  o  esforço  emancipador  de  uma 
vontade  enferma  o  impulso  que  sujeita  o  indivíduo 
á  attração  irresistível  das  bebidas  alcoolisadas, 
como  se  ellas  constituíssem  objecto  de  inadiavel 
necess i  dade  organ  i  ca . 

Já  Platão  reconhecia  os  perniciosos  efíeitos  da 
intemperança  sabe  a  descendençia  e  prohibia  o 
uso  do  álcool  aos  recem-nascidos. 

Plutarcho  dizia  «que  bebedos  geram  bebedos»  e 
Aristóteles  ensinava  que  as  mulheres  ébrias  gera¬ 
vam  filhos  semelhantes  a  si.  Contam  qae  Diogenes 
increpava  um  ébrio  dizendo  que  fôra  gerado  pelo 
pae  em  estado  de  embriaguez.  Conforme  assignalou 
Tanzi,  a  ebriedade  prematura  em  baixa  edade  é  um 
signal  dessa  herança,  «Admitte-se»,  diz  o  professor 
Tanzi,  «uma  herança  similar  do  alcoolismo;  «in¬ 
terpretado  ao  pé  da  lettra  e  como  puro  factor 
orgânico,  convém  acceital-a  ru/m  granulo  salis. 
Tratando-se  de  uma  moléstia  tão  diíTusa,  é  natural 
que  em  muitos  casos  a  herança  não  seja  ver¬ 
dadeira.  Devem  ter  grandíssima  importância,  mais 
que  a  verdadeira  herança,  a  commurihão  do  am¬ 
biente,  dos  exemplos  e  hábitos  de  família.  Muito 
mais  importância  tem  a  predisposição  neuro-psy- 
chópathica  considerada  genericamente:  é  certo 
que  a  maior  parte  dos  álcool istas  são  recrutados 
entre  os  predispostos  a  moléstias  do  systema 
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nervoso,  neurasthenicos,  psycbasthenicos,  desequi¬ 
librados  com  larga  Iara  hereditária*. 

E’,  portanto,  um  postulado  scientifico,  que  nin¬ 
guém  contesta  o  alcoolismo  como  legado  patbo- 
logico,  e  posto  que  Weissman  negue  a  passagem 
dos  caracteres  adquiridos  atravéz  das  gerações,  são 
tão  profundas  as  impressões  na  economia  pelo 
álcool  gravadas,  que  se  pode  sem  exaggero  acompa¬ 
nhar  Normann  Kerr  quando  affirma:  «a  expressão 
do  alcoolismo  è  mais  accentuada  que  os  caracteres 
paternos».  Taquar  diz  que  certas  pessoas  já  nascem 
criminosas  e  Tochier  em  memória  lida  no  Con¬ 
gresso  de  Vienna  assim.se  exprime:  «O  alcoolismo 
é  um  flagello  moderno,  a  tara  mais  negra  da  nossa 
civilisação,  espalhado  em  ondas  no  seio  da  popu¬ 
lação  franceza,  infiltra-se  sorrateiramente  nos  orga¬ 
nismos,  gastando-os  e  destruindo'-os,  a  berança 
fransmitte  terríveis  lesões  nervosas  além  da  pre¬ 
disposição  ao  proprio  alcoolismo;  assim  é  que  o 
flagello  se  alimenta,  desaggregando  o  corpo  social 
e  semeando,  em  sua  passagem,  o  ciime,  a  loucura 
e  a  immoralidade,  Magnus  lluss,  o  emerito  propa¬ 
gandista  da  campanha  anti-alcoelica,  na  Suécia, 
reconheceu  a  tansmissào  da  degeneração  mental 
nos  casos  de  atropina  alcoolica  do  çerebro. 

O  professor  Denome,  de  Stuthgart,  diz  que  o 
alcoolismo  dos  paes  pode  ser  a  expressão  de  uma 
disposição  psychopatliica  herdada  que  virá  se 
apsesentar  na  próxima  geração  como  alcoolismo 
ou  sob  a  forma  de  moléstia  mental  de  outra 
variedade  qualquer.  Grenier,  Masson  e  Winght  em 
188  observações,  confirmam  que  os  filhos  dos 
ébrios  têm  decidida,  inclinação  para  o  vicio  do 
copo. 
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«Não  ha»  diz  Anstie,  «facto  ruais  verdadeiro  nem 
mais  triste»;  e  Albert  Dais,  sob  cuja  direcção  esti¬ 
veram  onze  mil  alcoolicos  acha  que  a  heredita¬ 
riedade  do  alcoolismo  não  sofíre  questão  ou 
duvida,  como  hereditário  é  o  orgulho,  a  bravura, 
a  covardia,  a  consuinpção  e  a  scrofula».  Magnan 
attribuiu  larga  porção  dos  ébrios  á  transmissão 
hereditária  dos  paes  alcoolistas  á  prole.  Lasegue 
escreveu  «bebe  quem  pode,  isto  é  quem  traz  na 
or  gani  sacão  o  pendor  original  para  as  bebidas.» 

Chiehton  Brown  é  de  opinião  que  a  tendencia 
á  embriaguez  dos  paes  pode  se  transmittir  aos 
filhos,  transm utando-se  em  loucura  e  mais  frequen¬ 
temente  em  idioticia  e  crime»,  Paul  Saullier  affima 
que  o  alcoolista  corre  o  risco  de  conferir  aos  seus 
descendentes  quer  a  loucura  quer  a  tendencia 
para  a  embriaguez,  para  a  hysteria,  para  o  suicidio 
ou  para  desordens  nervosas  mais  brandas.  Dos 
500  alcoolistas  tratados  pelo  dr.  Crothers,  255  ti¬ 
nham  paes  e  avós  alcoolistas  e-  120.  apresentavam 
estados  defeituosos  do  cerebro  resultantes  de  mo¬ 
léstias  nervosas  com  diatlieses  consumptivas  e 
rheumaticas,  incluindo  a  paranoia  e  vários  grãos 
de  insania.  Bevan  Lewis  encontrou  a  insania  an¬ 
cestral  em  344  casos.  «A.  moléstia,  diz  o  dr.  Paliiel, 
não  se  extingue  com  a  morte;  sua  influencia  se 
estende  de  geração  em  geração  até  á  extincçào 
da  raça». 

educação — E’  controversa  e  dubia  a  influencia 
da  educação  como  elemento  efíioaz  na  prophylaxia 
da  ebridade.  Incontestavelmente,  quando  ella  é 
ageitada  de  módo  a  incidir  de  prefencia  reforçando 
a  vontade  abatida  dos  degenerados  e  levantando- 
lhes  o  senso  moral,  entre  elles,  deploravelmente 
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annullado,  exerce  infldencia  cohibitoria  sobte  a 
embriaguez;  porém,  se  a  sua  applicação  é  a  granel 
feita,  sem  o  critério  psy chico  que  nesses  casos  é  a 
pedra  angular  dos  seus  efléitos  ulteriores,  em  vez 
de  evital-a,  constituo  um  tactor  etiologico  dos 
mais  poderosos.  Não'  é  o  que  vimos  affirmando 
uma  inferência  liypotlietica  suggerida  por  leituras 
dispersas;  é  uma  verdade  haurida  em  observações 
acuradas  por  Normann  Kerr,  dr.  Crothers  de 
Hartforde  and  nauseam  confirmada  pelas  estatís¬ 
ticas  que  ba  muito  vimos  citando  no  correr  deste 
trabalho.  Dos  600  alcoolatas  do  Inebriates  Home 
Fort  Hamilton,  88  tinham  recebido  uma  instrucção 
rudimentar,  341  tinham  a  frequência  de  escolas 
secundarias,  46  eram  diplomados  e  25  analpha- 
betos.  Proporções  mais  ou  menos  desta  appro- 
] nativas  nos  fornecem  estatísticas  de  Hartford  e 
as  dirigidas  por  Albert  Dais,  Magnan  e  outras  que 
colhemos  dos  livros  de  Jaquet  e  do  dr.  Barbosa 
Lima.  (Valor  das  ligas  anti-alcoolicas  e  Tliese  inau 
gural.) 

religião— A  extraordinária  influencia  dos  pre¬ 
ceitos  religiosos  sobre  a  moral  do  indivíduo  foi- 
por  Moyses,  Mahomet  e  Budha  aproveitada  para 
evitar  o  abuso  das  bebidas  alcoólicas  e  a  conse¬ 
quente  degeneração  dos  costumes.  A  efficacia  dessa 
medida,  incontestavelmente  de  alto  valor  hygienico^ 
resalta  da  mais  superficial  apreciação  dos  dados 
que  podemos  colher  das  estatística  do  Inebriates, 
Home  Fort  Hamilton,  já  por  nós  mais  de  uma  vez 
citada  no  decurso  deste  escripto.  Dos  507  homens 
e  93  mulheres  contantes  da  mencionada  estatís¬ 
tica,  317  homens  e  52  mulheres  eram  protestantes 
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e  187  homens  e  71  mulheres  pertenciam  á  religião 
romana.  Os  mahometanos,  judeus,  budhistas  e 
brahmanistas,  em  obediência  a  austera  disciplina 
de  suas  religiões,  guardam  a  mais  absoluta  so¬ 
briedade. 

dieta-— A  falta  de  regímen  alimentar,  viciando  as 
funcçôes  digestivas  e  pervertendo  o  appetite  pre¬ 
dispõe  o  inaividuo  á  embriaguez. 

condições  h VGiENiCAs. — A  escassez  de  venti¬ 
lação  nas  habitações,  difficultando  a  hematose  c 
sobrecarregando  o  sangue  de  acido  carbonico, ;  en¬ 
gendra  um  indefinível  estado  morbido  entorpe¬ 
cente,  marcado  por  sensível  enlangueci mento  or¬ 
gânico  que  leva  o  indivíduo  ao  disfarce  excitante 
do  álcool. 

ÇIRCUMSTANCIAS  PECUNIÁRIAS.  —A  p  Opulaçã  0 

abastada  conlribue  bem  soffrivel  mente  para  a 
genese  do  alcoolismo.  A  avidez  de  gozo  animal, 
a  diminuição  do  sentimento  esthetico,  a  necessi¬ 
dade  de  excitantes  intellectuaes,  constituem  causas 
próximas  da  intemperança.  Vem  a  pêllo  lembrar  o 
trecho  seguinte  da  lavra  de  Chapinet,  distincto 
cirurgião  francez,  citado  por  Morrison,  a  respeito 
da  prosperidade  material  do  cantão  de  Lichon,  a 
zona  florescente  da  Suissa  e  o  incremento  do  alcoo¬ 
lismo,  acompanhado  da  corrupção  moral  e  da 
degeneração  physica:— os  vicios,  a  principio  alJi 
desconhecidos,  penetraram  na  região;  a  frequen¬ 
tação  de  casas  publicas  e  o  habito  de  nellas  se 
conservarem  até  horas  adeantadas  substituiram  os 
divertimentos  ao  ar  livre  que  costumavam  ser  o 
methodo  favorito  do  passatempo.  Os  filhos  illegi- 
timos,  que  eram  raros,  se  multiplicarm  -e  a  syphilis 
se  espalhou  entre  os  moços.  Uma  alimentação  de 
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caracter  menos  substancial  tomou  o  logar  da  dieta 
dós  primeiros  tempos  e,  em  summa,  o  alcoolismo, 
ò  deboche  precoce  é  a  syphilis  vieram  como  outras 
tantas  pragas  parar  o  desenvolvimento  da  moci¬ 
dade  e  debilitar  sériaménte  a  população. 

O  pauperismO)  por  seu  turno,  não  é  extranho  ã 
etiologia  do  alcoolismo,  maximé  quando  a  elle  sé 
addiciona  educação  rudimentar,  companhias  depra¬ 
vadas  e  perturbações  moraes  que  deprimem,  õomó 
a  falta  de  trabalho,  o  sustento  da  familia  riumefosã, 
etc.  «Muitas  vetes»  diz  Nornlann  Kerr  «o  impulso 
para  o  copo  é  o  grito  inarticulado  de  uma  almà 
desesperada  em  busca  de  um  allivio  temporário 
á  sua  desgraça.  Depois  da  miséria  vem  os  lamentos 
de  um  espirito  atormentado,  pronipto  em  qual-1 
.quer  perigo  a  esvasiar  o  copo  de  Lethrs  na  espe¬ 
rança  de  alguns  momentos  de  esquecimento  a  suas 
angustias». 

oco up ação.  —  As  occupações  que  determinam 
exgottamento  nervoso  predispõem  para  a  intempe¬ 
rança. 

ixflüecia  morbíóa — A s  moléstias  deprimentes, 
como  a  syphilhis  e  algumas  alfecçõés  cerebraes, 
a  diathese  epiléptica,  são  íãctores  poderosos  da 
embriaguez. 

clima.— As  condições  climatéricas  têm  sobre  o 
alcoolismo  palpavel  iníluencia  e  particularisadas 
ao  circulo  das  áffecções  por  elle  engendradas, 
nota-se  que,  nos  climas  frios,  ha  notável  predi¬ 
lecção  das  lesões  do  systema  nervoso  e,  no  clima 
quente,  esta  predilecção  tende  para  o  ligado,  o 
baço  e  os  orgams  arteriaés. 

Mesmo  na  suceptibilidade  ou  disposição  para  o 
vicio,  é  sensivel  a  iníluencia  climatologica.  Uma 


atmosphera  diaphana,  sem  e  coefflciente  entor- 
pecedor  de  uma  carga  incommóda  de  vapor  dagua 
e  de  electricidade,  avigora  o  espirito  e  tonifica 
os  nervos. 

Os  tempos  ennervantes  ao  contrario  excitam  o 
systema  nervoso  e  predispõem-no  a  exaltados 
impulsos. 


o  lado  cla  larga  interferência  do  álcool,  garan_ 
wAtida  pela  facil  obtensào  deste  agente  e  pelo 
sabor  convidativo  dos  vehiculos  c[iie  o  transportam 
'ao  nso  social,  laboram  na  produceão  do  crime 
outras  substancias  embriagantes  que,  posto  tenham 
«o  sabor  repellente  das  drogas»,  todavia,  o  seu  uso 
habitual  se  vae  alastrando  e  diffundido  em  páe- 
juizo  da  sanidade  intellectual  da  raça  e  acarretando 
o  indivíduo  á  miséria  somatica  á  desintegração 
mental  fomentadora  de  acções  subversivas  da 
moral  e  da  lei.  São  substancias  narcotisantes,  cujos 
effeitos  agem  ha  palliação  dos  soífrimentos  phy- 
sicos  e  cujo  habito  orgânico  se  estabelece  em  vir¬ 
tude  da  forca  de  um  sentimento  de  egoismo  innato 
nas  organisacões,  que  faz  preferir  o  bem  estar  do 
presente,  ás  aspirações  de  perfeição  do  futuro: 
são  a  morphina,  o  ether,  a  cocaina,  o  chloroformio, 
o  chioral,  os  bromuretos,  a  antipyrna  e  a  phehà- 
cetina,  alem  de  outras,  procuradas  pelo  goso  subje¬ 
ctivo  e  pela  ventura  intellectual  que  ellas  provocam 
em  seguida  ao  seu  uso:  tal  é  o  Ganja  e  o  Haschich. 

Pela  natureza  deste  trabalho  e  pelo  seu  acanhado 
âmbito  a  que  a  estreiteza  do  tempo  para  sua 
confecção  não  nos  permittiu  ciar  mais  largueza, 
somente  ás  tres  primeiras  drogas  reservamos 
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detalhar  niais  ámpliad  amente  em  sáas  conse¬ 
quências  perniciosas  que  se  prendem  ao  crime  e 
ao  vicio  em  mais  larga  escala. 

morphina*  —  Salvo  ná  índia,  na  China  e  em 
algumas  cidades  dos  Estados  Unidos  da  America 
do  Norte  e  da  Inglaterra,  o  uso  destas  substancias 
começa,  em  geral,  por  prescripções  medicas,  espe¬ 
cialmente  da  morphina.  Práticos  incautos  e  inexpe¬ 
rientes  que  reiteradamente  e  sem  outras  tentativas 
para  alliviar  a  dor,  recorrem  ás  injeçções  de  mor¬ 
phina,  são  muitas  vezes  responsáveis  inconscientes 
do  mal.  «A  moderna  cirurgia»,  escreve  Lydston, 
«tem  se  esforçado  muito  para  reprimir  o  uso' 
immoderado  da  morphina  mormente  na  cirurgia 
abdominal».  Paraphraseando  Shakspeare,  continua 
o  citado  autor  «faria  melhor  o  doente  em  sup- 
portar  a  cólica  a  atirar-se  a  perigos  que  não  co¬ 
nhece». 

As  consequências  do  opio,  que  pode  ser  fumado 
ou  ingerido  na  forma  de  tintura  ou  de  vinho  (lau- 
dano)  e  os  efleitos  da  morphina,  que  é,  do  primeiro, 
o  alcaloide  principal  e  geralmente  usado  eol  injec¬ 
ções  hypodermicas  são  mais  ou  menos  idênticos, 
podendo  ser  referidos  conjuntamente,  consoante 
vamos  fazer. 

Na  esphera  pychica  sào,  a  morphina,  ou  o 
opio,  em  dose  pequena,  estimulantes  do  trabalho 
intellectual,  exaltam  a  vontade  e  a  imaginação;  o 
pensamento,  a  associaçao  de  idéas  soffrem  rapida 
e  momentânea  estimulação.  Em  seguida  sobrevem 
diminuição  da  concepção  e  da  faculdade  de  obser¬ 
vação  acompanhada  de  difflculdade  e  preguiça  da 
pych  o-motilidade. 

Os  primeiros  eífeitos  excitantes  das  faculdades 
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psychicas  foram  eloquentemente  descriptos  por 
de  Quincey,  um  consumidor  de  opio  arraigado  ao 
vicio  e  que.  por  uma  rara  excepcão,  attingiu  á 
avançada  idade  de  80  annos,  quando  em  regra  a 
miséria  organo-funccional  nunca  é  excedente  de 
40  annos. 

Aos  19  annos  começou  de  Qucey  a  tomar  lau- 
dano,  a  conselho  de  um  collega,  para  dominar  ner- 
yralgias  facfaes  que  assiduamente  o  torturavam. 
Eis  a  descripção  do  que  ellc  sentiu  uma  hora 
depois  da  primeira  dose:  «Oh!  eeus!  que  revulsão! 
que  resurreição  do  espirito  emergido  da  mais  baixa 
profundidade!  que  apocalypse  do  mundo  dentro 
de  mim.  A  meus  olhos,  o  desappareci mento  da  dor 
era  uma  cousa  sem  importancta;  este  eífeito  ne¬ 
gativo  foi  empolgado  pela  immensidade  dos  efleitos 
positivos  que  se  me  apresentavam  nos  abysmos  do 
gozo  divino  desse  modo  subitamente  revellado. 
Ha  uma  panacéa  para  todas  as  desgraças  humanas, 
existe  o  segredo  da  felicidade  acerca  do  qual  os 
philòsoplios  disputam  por  tantas  edades  rapida  e 
immediatamente  descoberto;  a  felicidade  pode 
agora  ser  comprada  por  um  penny  e  conduzida  no 
bolso  do  coliete;  extasis  portáteis  podem  ser  arro¬ 
lhados  em  frasco  de  um  litro;  e  a  paz  do  espirito 
pode  ser  enviada  pelo  correio». 

Em  dose  mais  elevada  os  efleitos  consecutivos  são 
mais  funestos:  lassidão  geral,  unf  sentimento  de 
pressão  exercida  sobre  a  cabeça,  vertigens  e  suores, 
accidentes  que  podem  ser  provocados  por  dores 
infimas  do  veneno  nos  idiosyncriasicos,  e  nas  ere- 
anças  em  que  I  milligrammo  basta  á  ecclosaò  dos 
phenomenos  toxicos. 

A  intoxicação  aguda  ou  morphinismo  agudo, 


após  a  abso.rpçfto  de  doses  de  3  a  10  centigramm.os, 
sobrevem  em  adultos  não  habituados  á  morphina 
e  que  a  ingerem  pela  primeira  vez.  Os  seus 
symptomas  habituaes  variam  em  intensidade 
com  ‘  o  maior  ou  menor  grau  de  predisposição 
organica. 

Em  geral  elles  se  limitam  á  narcose  acompa¬ 
nhada  de  desfallecimento  cardíaco,  de  pulso  re¬ 
tardado,  preguiça  respiratória  e  de  abaixamento 
de  temperatura.  As  pupillas  se  mostram  estreitadas 
e  insensíveis  á  luz  e  uma  leve  coloração  cyanotica 
veste  de  apparencias  cadavéricas  o  fácies  immovel 
e  tranquillo  do  intoxicado. 

Da  narcose,  passa  o  indivíduo  a  uma  pliase  con¬ 
secutiva,  em  que  elle  é  presa  de  perturbações 
digestivas,  cardíacas,  respiratórias  e  de  um  mal 
estar  indefinível.  Nos  predispostos  a  narcose  é 
elevada  ao  estado  de  coma  e  a  morte  sobrevem 
em  pleno  collapsus  ou  entre  paroxismos  de  con¬ 
vulsões. 

No  narcotismo  inveterados  que  succede  ás  in- 
gestções  frequentes  e  repetidas  da  morphina  em 
doses  estimulantes  e  geradoras  daquelle  estado  ce¬ 
rebral  eloquentemente  descripto  por  de  Quincey,  a 
que  nos  referimos  neste  capitulo,  as  funcções 
psychicas,  que  apenas  softnam  obnubilação  com 
enfraquecimento  da  memória,  pervertem-se  radical- 
mente;  em  vez#dos  extasis  agradaveis,  tem  o 
degenerado  pelo  vicio,  deante  dos  olhos,  imagens 
repugnantes,  sanas  atrozes,  visões  perseguidoras. 
A  vontade  e  o  senso  moral  são  seriamente  per¬ 
turbados;  a  mentira  e  o  dolo  formam  uma  segunda 
natureza  ligada  ao  habito  narcotico.  Em  summa,  a 
morphina  intoxica  e  ennerva.todo  o  indivíduo,  cau- 
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sando-lhe  pjofunda  prostação  corporea  e  per¬ 
versão  moral.  Em  torno  da  acqüisiçâo  e  uso  de 
novas  doses  do  veneno  concentram-se  todos  os  pen¬ 
samentos  do  morphinòmano;  seu  humor  vacilla 
entre  a  euphòria  e  o  malestar;  elle  experimenta 
verdadeiras  crises  de  agonia.  Ao  cjiia  outrOra  o 
interessava ,conserva-se  çompletamente  indiíTerente; 
só  o  preoccupa  o  narcotico  para  cuja  acquisição 
desconhece  os  meios  que  não  sejam  iicitos.  Entre 
as  mulheres,  este  facto  conduz  a  consequências 
gravíssimas:  se  é  uma  neuropathica  está  irreme¬ 
diavelmente  perdida;  não  tem  redempção  possível. 
Para  obter  a  droga  entrega-se  a  toda  a  espeéie  de 
depravação,  descendo  ao  seu  extremo  limite  e 
praticando  toda  a  casta  de  pequenos  crimes  e 
vibios. 

As  faculdades  de  percepção,  a  memória,  a  asso¬ 
ciação  de  ideas  são  profundamente  alteradas.  A 
intelligencia  enfraquece  e  acaba  descendo  ao  grão 
infimo  em  que  se  encontram  a  vida  affectiva  e  a 
vida  moral.  O  somno  é  defeituoso  e  cortado  de 
sobresaltos  súbitos  de  paresíhesias,  de  hyperes- 
thesias,  dê  dores  vesieaes  e  de  halluei nações  ele¬ 
mentares.  Os,  reflexos  são  frequ entemente  exagge- 
raclos,  outras  vezes  abatidos;  os  movimentos  in¬ 
certos;  a  língua  e  as  mãos  trementes. 

A  secrecção  salivar  é  nulla. 

De  vez  em  quando  sobrevêm  grandes  transpi¬ 
rações;  a  pelle  é  quasi  sempre  secea. 

I  la  anorexia, frequência  de  vomitos  e  constipação; 
a  nutrição  geral  vae-se  progressivamente  redu¬ 
zindo  e  nulliíicando  até  a  çáchexia. 

Não  é  raro  observarem-se  em  periodo  avançado 
do  morphinismo,  accessos  de  excitação  com  de- 
0.  6 


lusões  é  allueinações  da  vista  e  dos  ouvidos  que 
podem  chegar  até  á  mania  suicida  e  mesmo 
homicida.  Neste  período  o  morphinismo  asse¬ 
melha-se  ao  deliriam  tremem:-  a  mesma  prostração, 
a  mesma  confusão  mental,  e  o  mesmo  quadro  de 
allueinações  visuaes  e  auditivas  que  vimos  nessa 
psychose. 

Procurando  fazer  diíferença  entre  a  intoxicação 
pelo  opio  e  a  pelo  álcool,  diz  nestes  termos  o 
autor  das  Confissões  de  uni  inglez  comedor  de  opio: 
«a  principal  distineção  está  em  que,  ao  passo  que 
o  vinho  põe  as  faculdades  em  desordem  o  opio  ao 
contrario  (tomado  de  modo  apropriado)  introduz 
nellas  a  mais  exquisita  ordem  de  legislação  e  har¬ 
monia.  O  vinho  rouba  ao  homem  a  posse  de  si 
mesmo;  o  opio  o  sustem  e  revigora». 

«A  morphina»  considera  Lydston  (fé  a  substancia 
mais  fascinante  para  o  homem  e  mais  seduetora  do 
que  os  licores  uma  vez  adquirido  o  habito.» 

A.  degeneração  proveniente  do  vicio  do  opio 
pode  estragar  a  prole:  os  filhos  de  mulheres  dadas 
a  esse  habito  são  perseguidos  por  symptomas 
nervosos,  como  convulsões  e  delirio,  e  se  sobre¬ 
vivem  a  ,  esses  phenomenos,  são  distinctamente 
neuropathicos  e  as  suas  vidas  não  serão  longas. 

cocaína. — Depois  do  opio  vem  a  cocaína,  subs¬ 
tancia  de  grande  valor  therapeutico  e  que  por 
outro  lado  constitue  uma  addicção  perigosa  aos 
narcóticos  usados  por  habito. 

O  cocaimsmo  resulta  do  seu  usp  imprudente; 
■como  o  morphinismo,  elle  começa  pela  prescripçào 
medica  accidental  da  cocaina  e  pelo  renovamento 
constante  e  habitual  desta  prescripçào  a  juizo  do 
doente. 
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Em  geral  sáo  òs  morphmomanos  que  emprega.nl 
a  cocaina  para  inserisibiíisar  a  região  destinada  a 
receber  a  morphina.  E’  assim  que  Mattison,  Bali, 
Magnan  encontraram  ao  lado  do  morphinismo  os 
accidentes  da  intoxicação  pela  cocaina.  Os  dege¬ 
nerados  mentaes  também  a  usam  como  meio  de 
provocar  uma  eupboria:  no  Perú  é  de  longa  data 
conhecida  a  intoxicação  chronica  provocada  pelas 
folhas  do  Erythroxilitm  coca.  E 1 1  a  vae  tomando 
incremento  na  Bolívia,  no  Chile  e  na  Columbia. 

Após  a  hilariaçâq  mental  que  experimenta  o  em¬ 
briagado  por  esta  substancia,  a  depressão  que  se 
segue  é  mais  grave  do  que  a  da  morphina.  Como 
aviso  aos  médicos  será  bom  lembrar  as  palavras 
de  Lydston  quando  considera  o  perigo  da  cocaina 
maior  dp  que  o  da  morphina:  . «a  morte  súbita  e 
inesperada  como  um  raio  cabido  de  ceu  claro  é 
muitas  vezes  produzida  por  doses  pequenas  desta 
substancia».  Semelhante  insucesso  já  levou  um 
cirurgião  austríaco  ao  suicídio  quando  a  droga 
começou  a  ser  utilisada  como  anesthesico  local. 

Uma  dose  única  e  diminuta  determina  excitação 
motora,  logo  depois  interrompida  por  uma  geral 
fraqueza  do  systema  muscular  a  que  acompanham 
eupboria,  sensação  de  calor  e  tachycardia. 

Na  intoxicação  aguda  ou  cocainismo  agudo  a 
indivíduo  é  empolgado  por  uma  excitação  geral: 
elle  tem  necessidade  de  gritar,  mover-se,  de  pra¬ 
ticar  actos  violentos  e  excessivos;  sente  formiga¬ 
mentos  nas  extremidades  e  no  pavilhão  auricular 
tem  a  sensação  de  alíinites  que  o  picam  e  perfuram. 
A  este  curto  período  de  ebriedade  succedem  pro¬ 
fundo  abatimento  physico  e  notável  desfallecimento 
da  actividade  intellectual. 


Em  doses  elevadas  têm-se  observado  symptomas 
delirantes  ou  perturbações  de  collapsus. 

Os  accidentes  consecutivos  a  esta  intoxicação 
intermitentte  conduzem  fatalmente  ao  uso  ehro- 
nico  ulterior  da  cocaína,  determinante  de  uma 
excitação  permanente,  volubilidade  da  palavra, 
torpor  da  memória,  falta  de  ideação,  fadiga  geral, 
enfraquecimento  da  vontade  e  incapacidade  intel- 
lectual  para  com metti mentòs  diffíceis  e  que  exigem 
raciocínio  e  argúcia. 

No  cocainismo  cl ironico,  o  toxico  exerce  uma 
notável  estimulação  sobre  o  systema  nervoso:  o 
intoxicado  sente  verdadeira  disposição  para  os 
exercícios  musculares  e  intellectual.  Mas  conse¬ 
cutivo  a  este  estado  de  agradavel  excitação,  appa- 
rece  agitação  permanente  acompanhada  de  um 
grande  numero  de  perturbações  sensitivas  e  psy- 
chicas.  O  cocaininomano  sente  constantemente 
formigamentos  demasiado  incommodos,  pruridos 
maxirné  no  nivel  das' extremidades. 

Elle  diz  que  abaixo  de  sua  pelle  existem  insectos 
qué  se  esforçam  em  libertar-se  e  não  exitã  em,  para 
apressara  fuga 'dos  animaes,  picar  a  pelle  com 
alfinetes.  Elle  tem  caimbras  e  dores  fulgurantes 
.nos  membros  inferiores  e  zonas  anesthesicas  super- 
liciaes  no  tegumento. 

A’s  perturbações  da  sensibilidade  geral  se  juntam 
as  da  sensibilidade  especial. 

No  sentido  da  visão,  notam-se  além  da  dimi¬ 
nuição  da  acquidade  visual,  illusões  e  allucinações. 
As  illusões  de  côr,  forma  e  natureza  dos  objeetos 
são  as  mais  frequentes;  as  allucinações  são  de 
natureza  zoopsica  ou  representam  pliantasmas  bi- 


zarros  que  atacam,  o  paciente  e  o  impellem  a  homi- 
ciclios  em  defesa  própria. 

A  audição  apresenta  também  perturbações  illu- 
sionaes  e  allucinotorias:  gemidos,  gritos  inarti- 
çulados,  palavradas. 

As  perturbações  psychicas  apparecem  desde  o 
momento  em  que  o  intoxicado  empresta  valor  real 
ás  allucinações  e  interpreta-as  no  sentido  patho- 
iogico:  torna-se  então  hypocliondriaeo  ou  um 
perseguido  de  fonte  toxi-allucinatoria:  as  pertur¬ 
bações  sensoriaes  de  ordem  tact.il  são  interpretadas 
delirantemente:  os  pruridos  e  comichões  são  pro¬ 
duzidos  por  vermes,  picadas  de  alfinetes,  raios 
eléctricos;  elles  têm  sobre  a  pelle  corpos  estranhos, 
bailas,  vitro,  etc.  A’s  perturbações  visuaes  dão 
idêntica  significação:,  estão  a  ver  constantemente 
animaes,  pulgas,  bacillos,  cadaveres  dissecados  e 
outras  apparições  macabras.  Elles  ouvem  insultos, 
increpações  e  têm-se  notado  algumas  vezes  o  phe- 
nomeno  do  «eco  do  pensamento». 

Delirando,  o  indivíduo  liga  a  perseguições  dè 
toda  ordem  as  suas  pertubaçõès  sensoriaes.  Os 
proprios  sofTri mentos  physicos  são  obra  de  per¬ 
seguição  movida  por  inimigos  gratuitos.  E]le  per¬ 
cebe  espingardas  que  o  visam  -promptas  a  disparar; 
queixa-se  constantemente  dos  attentados  sem 
conta  de  que  é  victima;  reclama,  contra  elles.  o 
amparo  da  segurança  publica.  Nesfe  interim  são 
frequentes  as  impulsões  homicidas  e  suicidas.  O 
delirium  do  ciume  é  constante:  elle  insulta  sua 
mulher,  dirige-lhe  grosseiras  increpações,  accusa-a 
de  perfídia  e  adultério,  e  de  relações  clandestinas 
com  grande  numero  de  indivíduos. 

Ao  lado  desta  completa  desorganisação  intelle- 


'ctual  a  drieiitaçaò  e  a  corri  prehensão  não  perdem 
ú  habitual  nitidez.  As  objecções  contrarias  ao 
tuodô  defeituoso  de  interpretar  e  conceber  nada 
nicaiiçanl  de  proveitoso;  eUe  apresenta  a  estas 
objecções  urn  extraordinário  subsidio  de  pro¬ 
vas  que  justificam  e  impõem  as  suas  ideas  deli¬ 
rantes. 

ether.— A  intoxicação  pelo  ether  é  como  ob¬ 
servou  Normann  Kerr  de  natureza  histórica.  E’ 
principalmente  em  certa  classe  de  mulheres,  na- 
quellas  que  tiveram  a  necessidade  de  cahir  na 
prostituição  e  nas  quaes  domina  o  hysterismo,  que 
prevalece  o  vicio  do  ether  em  geral  iniciado  em 
prescripções  medicas,  outras  vezes  por  imitação 
ou  suggestões  de  companheiras  com  o  objectivo  de 
sustar  ou  alliviar  ataques  hystericos  ou  de  dissipar 
maus  humores. 

A  etheromania  é  talvez  mais  espalhada  do  que 
se  pensa. 

Na  Inglaterra  chegou  a  causar  apprehensões  ao 
governo  que  não  vacillou  em  oppor  medidas  serias 
eohibitorias  do  abuso  do  ether,  entre  as  quaes  a 
que  melhores  efíeitos  forneceu  foi  a  lei  sobre 
Pharmacia  que  obrigou  a  rotulação  dos  frascos 
de  ether  como  veneno. 

Comquanto  se  possa  até  certo  ponto  applicar 
aos  etheromanos  o  que  foi  dito  sobre  es  rnorphi- 
nistas  a  intoxicação  pelo  ether  apresenta  feição 
‘distincta  do  morphinismo. 

Procurado  pela  sensação  agradavel  mais  pas¬ 
sageira,  que  produz,  pelo  gozo  rápido,  são  estes 
phenomenos  seguidos  de  um  episodio  evanescente 
de  perturbação  cerebral  e  tumulto  mental  com 
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incoordenação  muscular  e  paralysia.  A  isto  succede 
um  período  comatoso.  A  gastrite,  a  dyspepsia, 
tremores,  debilidade,  insomnia,  prostração  nervosa 
são  os  eíleitos  que  se  desenvolvem  com  o  habito 
do  ether  e  que  podem  levar  a  victima  á  maior 
degradação,  á  miséria  extrema  e  consequente¬ 
mente  á  pratica  de  crimes  que  não  serão  de  alta 
monta,  mas  que  pertencem  ao  grupo  dos  crimes 
leves. 


IV 


osto  que  fosse  nosso  intuito  pôr  claras 
e  evidentes  as  relacções  approxirnadas  que 
existem  entres  os  aecidentes  morbidos  constantes 
do  quadro  nosologico  das  psycboses  narcóticas, 
desde  à  simples  incitação  sensória!  ás  funcções 
emotivo-mentaes  e  o  crime,  todavia,  para  completo 
acabamento  do  assumpto,  julgamos  imprescindivel 
a  existência  de  um  capitulo  destinado  ás  medidas 
aconselhadas  no  humano  intento  de  diminuir 
aquelles  aecidentes,  extinguindo -os,  o  que  lica  uma 
eterna  aspiração,  attenuando  as  suas  causas  origi¬ 
narias,  entre  as  quaes  avulta  em  importância 
etiologica  a  embriaguez  pelo  álcool  que  Lydston, 
com  justiça,  denomina  factor  preponderante  na 
pathologia  social. 

IV  incontestável  a  afíirmativa  do  conhecido  pro¬ 
fessor  inglez  e  assenta-se  na  apreciação  de  factos 
jornaleiros  que  as  estatísticas  sem  excepção  regis¬ 
tram  em  qualquer  ponto  do  universo. 

Na  Allemanha  Krafft-Ebing  affirma:  «a  signifi¬ 
cação  do-  abuso  do  álcool  para  a  povo  e  para  a 
sociedade  deduz-se  do  facto  que  na  Allemanha,  por 
exemplo,  50  por  cento  dos  crimes  e  contravenções 
e  talvez  28  por  cento  das  admissões  nos  asylos  de 
loucos  são  devidos  ao  vicio  da  embriaguez,  além 
o.  '  7 
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da  ruína  economica  de  innümeras  famílias,  de 
grande  numero  de  casos  de  suicídio  e  da  degene¬ 
ração  moral,  intellectual  e  physica».- 

Para  o  mesmo  asserto  corroboram  Bõttcher  que 
apresenta  para  os  casos  de  suicídio  a  assombrosa 
proporção  de  50  por  cento  devida  a  excessos 
alcoolicos,  Mignot  que  encontrou  relações  directas 
entre  o  consumo  do  álcool  e  o  numero  de  crimes 
e  delictos  commettidos  em  um  paiz  e  Jacquet 
quando  assevera:  «o  lar  domestico  devastado,  os 
soffrimentos  e  as  lagrimas  das  mães  de  familias, 
os  filhos  abandonados  não  figuram  nas  estatísticas; 
No  emtanto  é  sobre  tudo  aili  (no  alcoolismo)  que 
se  deve  procurar  a  origem  de  todo  o  mal». 

Ha  CJimes,  entretanto,  que  por  sua  natureza  não 
podem  ao  álcool  ser  altri latidos:  são  aquellas 
para  cuja  perpetração  são  necessários  attributos 
cerebraes  que  fallecem  aos  alcoolistas,  como  sejam 
percepção  clara,  estabilidade  do  pensamento,  ferti¬ 
lidade  da  concepção.  Os  crimes  com níettidos  pelos 
alcoolitas  são  notáveis  pelo  impulso  e  emoção  que 
caracterisam  a  sua  execução. 

«:0  verdadeiro  dipsomaniaco»,  refere  Lydston, 
«quasi  invariavelmente  tem  tendências  criminosas 
que  se  desenrolam  em  qualquer  tempo;  sua  crimi¬ 
nalidade  com  seus  deboches  periódicos  é  do  typo 
impulsivo.  0  impulso  de  matar  é  essencialmente 
fácil  de  explodir  em  um  ataque  epiléptico». 

Deante  do  insosphimavel  depoimento  de  todos 
esses  factos  que  a  sciencia  tem  homologado  e  attri- 
buido  ás  devastações  dos  narcóticos,  é  natural  que 
se  ante-puzessem,  num  reaccionario  movimento 
de  defesa,  visando  o  extermínio  daquellas  causas 
que  vêm  cernindo  a  especie  humana,  o  estudo  e  a 


observação  reunidas  numa  argamassa  fecunda  em 
resultados  que  premiassem  de  modo  satisfactorio 
a  canceira  dos  sábios  e  lhes  correspondessem  ás 
Iocubraçèes  inspiradas  no  mais  justo  temor  do 
futuro  da  organasição  social. 


*  * 

Antes  porem  de  abordarmos  ao  assumpto  que 
Pvae  ser  objecto,  do  presente  capitulo,  vamos  em 
rapida  discretaçào  e  num  preambulo  iilustrativo, 
dizer  algo  sobre  o  modo  de  encarar  a  embriaguez 
e  os  possíveis  collorarios  que  dahi  se  podem  inferir 
em  relação  á  prophyllaxia  do  toxismo. 

Evibríagukz.— Scienti ficamente  por  este  termo 
comprehende-se  o  conjuncto  dos  symptomas  ou 
phenomenos  originários  das  intoxicações.  Ao  lado 
desta  difiniçao  cuja  area  abrange  indistinctamente 
todas  as  toxemias,  existe  outra  mais  antiga  e  geral- 
mente  conhecida,  que  restringe  a  accepção  do  termo 
aos  aceidentes  originários  do  alcoolismo  agudo. 
Não  foi  esta,  entretanto,  a  ad optada  por  Normann 
Kerr,  por  Thomas  Wartson,  por  Bristowe  e  pelo 
dr.  Paluel. 

Embriaguez,  define  Normann  Kerr,  é  urna  molés¬ 
tia  constitucional  caracterisada  por  forte  impulso 
morbido  para  a  intoxicação.  Depois  apreciando  a 
definição  fornecida  por  Watson,  «um  desvio  no  mo¬ 
delo  da  saúde»  e  analysando  em  seguida,  a  do  dr. 
Bristowe— um  complexo  de  qualquer  influencia  de- 
ieteria  actuando  sobre  o  corpo  e  dos  phenomenos 
eííectivos  e  potenciaes  devidos  á  operação  desta  in¬ 
fluencia— incontestavelmente  mais  comprehensiva  e 
philosophica,  concluo  Normann  Kerr  que  a  embria- 


guez  é  uma  moléstia "approximada  da  loucura  em 
que  o  narcotico  representa  a  influencia  deleteria 
agindo  sobre  o  organismo  e  os  phenomenos  mate- 
riaes,  moraes  e  mtellectuaes,  os  effectivos  sobre  o 
individuo  e  os  potenciaes  sobre  o  indivíduo  e  a 
progenie. 

E*  por,  conseguinte,  synoni mo  de  narcomamanla , 
termo  que  elie  tontas  vezes  emprega  nas  suas 
«investigações  sobre  as  psychoses  toxicas». 

A  pathologia  mental  estuda  a  dypsomania, 
especie  de  loucura  alcoolica  que  consiste  na  im¬ 
pulsão  periódica  e  irresistível  para  a  ingestão  do 
álcool  até  a  completa  narcose.  E  tal  é  a  irresisti¬ 
bilidade  do  desejo  que  pode  o  dypsomano  ingerir 
o  álcool  conservador  de  peças  anatômicas. 

A  proposito  ainda  do  poder  da  impulsão  dypso- 
maniaca  vem  a  molde  lembrar  aquella  resposta  da 
joven  senhora  citada  por  Brièreaos  amigos  que  lhe 
aconselhevam  abstenção  das  bebidas  como  unico 
meio  de  pôr  fim  aos  desmandos  da  sua  fortuna  e 
sustentar  a  inatacavel  moralidade  de  sua  família: 
Vós  tendes  vagão ,  ruas  é  porque  sois  mais  fortes 
que  eu. 

Os  moralistas  consideram  o  in  tem  perante  como 
mii  abjeeto  vicioso  que  bebe  o  álcool  por  que  quer 
apesar  do  conhecimento  claro  dos  seus  eífeitos 
perniciosos  sobre  o  organismo;  o  theolõgo  vendo-o 
preferir  á  virtude  o  vicio,  como  um  transgressor 
das  leis  divinas, e  divisam  nos  accidentes  alcoolicos 
o  mais  justo  castigo  conferido  pela  divindade;  os 
juristas  encaram  o  ebiio  como  um  delinquente  e 
os  médicos,  em  geral,  consideram  a  intemperança 
uma  moléstia  que  provoca  o  appetite  pelos  licores 


alcoolicos  «assim  como  ahypoemia  leva  os  doentes 
a  comerem  terra». 

Vê-se  por  estas  linhas  que  procedem  que 
a  interpretação  da  embriaguez  como  accidente 
social  sollre  soluções  variadas  que  se  afastam  da 
verdade  scientiíica  quando  ellas  são  exclusivistas, 
apanhando  uma  só  fórma  do  phenomeno  tão 
complexo,  e  tão  variado  em  suas  causas,  manifes¬ 
tações  como  no  seu  desenvolvimento. 

Porque  não  padece  boje  contestação  que  a 
ebriedade  dypsomanicaé  um  accidente  hereditário, 
frequente  nas  gerações  alcoolistas;  e  que  ao  lado 
desta  especie  de  embriaguez  existem  numerosos 
casos  em  que  o  habito  do  copo  foi  adquirido  no 
convivio  social,  como  producto  dos  deboches,  de 
companhias,  viciosas,  da  educação  defeituosa  e 
desleixada.  O  proprio  Normann  Kerr  reconhece  os 
bebedos  voluntários  e  os  involuntários.  Entre  os 
primeiros  elle  colloca  aquetles  que  ingerem  o 
narcotico  para  satisfação  do  desejo  de  experi¬ 
mentar  a  sensação  agrâdavel  que  se  segue  ao  uso 
dessas  substancias,  e  entre  os  segundos  os  que  são 
arrastados  por  forte  impulso  interior  para  os 
narcóticos,  qualquer  que  seja,  representando  a 
embriaguez  nesse  ultimo  caso  o  resultado  de  uma 
degeneração  legada  pelos  ascendentes  ou  ad¬ 
quirida  na  constância  do  habito.  O  bebedo  volun¬ 
tário  gradualmente  mergulha  na  embriaguez  invo¬ 
luntária.  O  narcotico  pouco  a  pouco  subjuga  o 
dominio  da  vontade  e  transforma  o  individuo 
numa  alma  sequiosa.  Segundo  o  dr.  Paluei  de 
Marmon  a  embriaguuz  é  em  90  por  cento  contra- 
hida  por  imitação  ou  por  dever  de  sociedade. 
Depois  torna-se  um  habito  e  então  constitue  uma 


Moléstia  das  mais  incuráveis;  «cada  copo  addicionai 
é  mais  um  ponto  a  essa  túnica  de  Nessus  chamada 
alcoolismo  chronico,  da  qual,  quando  uma  vez  se 
acha  a  pessoa  embaraçada  em  suas  dobras,  é  im- 
possivel  sahir,  e  o  ebrio,  corno  Hercules,  morre  na 
mais  miserável  agonia».  Estabelece-se  então  aquelle 
estado  constitucional  que  Masson  denomina  ine- 
briales  diathesis  que,  segundo  Normann  Kefr,  con¬ 
siste  «na  deficiente  tonicidade  do  systema  nervoso 
cerebral  e  peripherica  acompanhada  de  inhibiçào 
defectiva». 

Recentem-se,  também,  desta  concepção  viciosa 
as  leis  grega  e  romana  pelas  quaes  o  ebrio  era 
pelo .  simples  facto  da  embriaguez  um  delictuoso. 
O  despositivo  do  artigo  300  do  nosso  Godigo 
Penal  qualifica-a  de  contravenção  e  inflinge  pena 
de  prisão  por  quinze  a  trinta  dias  aos  indivíduos 
que  se  apresentem  em  publico  em  manifesto  estado 
de  embriaguez.  Por  outro  lado,  é  considerada 
uma  circumstancia  attenuante  dos  delictos,  abstra- 
hindo-se  os  casos  em  que  ella  serve  de  instrumento 
incitador  da  sua  perpetraoão. 

Applicado  ao  tratamento  preventivo  da  em¬ 
briaguez,  se  este  não  foi  o  movei  que  presidiu  á 
sua  concepção,  o  artigo  306  do  nosso  Codigo  Penal 
encerraria  preciosa  medida  prophylatica  se  rigoro¬ 
samente  merecesse  da  parte  dos  seus  executores 
inteira  obediência  e  se  a  venda  do  álcool  se 
restringisse  a  estabelecimentos  conhecidos  onde 
a  fiscalisação  se  tornasse,  pela  estreitesa  do  campo, 
effectiva,  logrando  eannullando  o  intento  daquelles 
que  cogitassem  illudir  ao  espirito  do  legislador 
alcoolisando-se  em  suas  casas. 

Aos  que  julgam  impertinente  e  coartadora  das 


liberdades  a  acção  do  legislador  penal  quando 
ella  vae  além  dos  factos  que  redundam  em  imrne- 
diat.o  prejuízo  social  parecerá  absurdo  o  enunciado 
do'  paragrapho  anterior.  Mas  urge  que  se  eompre- 
henda  que  se  o  álcool  não  tem  como  a  polvora  e 
a  arma  de  fogo  cujo  uso  combinado  é  uma  contra¬ 
venção,  funcçoes  perniciosas  de  ef feito  immediato 
no  ambiente  social,  constituo  mais  do  que  essa 
substancia  e  esse  instrumento  um  inimigo  da 
ordem  jurídica,  da  vida  da  especie,  povoa  as 
cadeias,  os  hospitaes,  os  asylos,  ferindo  de  miséria 
organo-funcional  o  producto  de  gerações  e  mais 
gerações. 

Por  outro  lado  o  dispositivo  do  artigo  citado, 
abrangendo  aquelles  que  são  dypsomanos,  e,  por 
conseguinte,  ébrios  involuntários,  pune  um  acci- 
dente  contra  o  qual  são  impotentes  uma  vontade 
invalida  e  uma  consciência  morta.  Mais  do  que 
em  qualquer  outro  caso,  tratando-se  da  embriaguez, 
accidente  morbido  tão  esclarecido,  o  verbo  punir 
deve  ser  substituído  pelo  curar ,  mais  apto  a  ex¬ 
primir  os  sentimentos  de  humanidade  que  tona- 
lisam  a  civiiisação  do  século  e  que  se  accorda 
com  a  nova  interpretação  que  a  pychiatria 
vae  fornecendo  dos  phenomenos  da  pathologia 
social. 

Na  Suissa,  a  perseguição  movida  pelo  governo  á 
embriaguez  toma  um  caracter  barbaro  e  grotesco 
que,  apesar  dos  resultados  colhidos,  não  deve  por 
nenhum  paiz  ser  imitada.  Ella  reílecte  a  interpre¬ 
tação  viciosa  do  phenomeno  da  qual  tratamos 
ha  pouco. 

Para  confirmação  do  que  dizemos,  vamos  para 
aqui  transportar  as  seguintes  disposições  cie  lei 
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daquelle  paiz  que  encontramos  em  um  numero  do 
PrOfjMs  Medi  cale: 

Toclo  aquelle  que  fòr  encontrado  ebrio  nas  ruas 
será,  carregado  pelo  taverneiro  que  lhe  vendeu  a 
bebida,  conduzido  á  casa.  O  taverneiro  pagará 
multa  na  importância  de  20  por  cento,  que  em  rein¬ 
cidência  será  dobrada.  0  ebrio  não  fica  isento  de 
multa; 

Quando  não  se  conseguir  tomar  conhecimento 
do  local  onde  lhe  foi  vendida  a  bebida,  o  ebrio  é 
conduzido  em  carro  para  uma  casa  especial  ahi 
se  demorando  até  o  seu  completo  despertar.  Sendo 
rico  concorrerá  com  as  despezas  e  multa,  e  se  fòr 
pobre  continuará  detido  em  prisão  coramum  e 
sujeito  a  trabalhos  por  tempo  de  terminado  a  juizo 
da  autoridade. 

Na  Dinamarca  e  Suécia,  onde  o  alcoolismo  cavou 
segundo  estatistica  d  os  annos  de  1850  a  1834  a 
pavorosa  proporção  de  62,5  por  cento  sobre  os 
crimes  e  contravenções  commettidas,  a  campa¬ 
nha  anti-alcoolica  exercida  pelo  poder  publico  deu 
resultados  satisfatórios  conseguindo  reduzir  sensi¬ 
velmente  o  eonsummo  do  álcool. 

O  Estado  de  Maine  segundo  li  algures  adoptòu  as 
seguintes  disposições  repressivas  da  ebriedade: 

Todo  o  indivíduo  que  fòr  encontrado  em  estado 
de  embriaguez  será  passível  de  multa  na  impor¬ 
tância  de  10$000  ou  de  30  dias  de  cadeia.  Em  casos 
de  reincidência  incorrerá  na  pena  de  100  dias  de 
prisão. 

Todo  aquelle  que  vendem,  bebidas  espirituosas 
soffrerá  a  multa  de  50$000  ou  30  dias  de  prisão. 

O  empregado  publico  ou  policia  que  concorrer 
para  violação  da  lei  incorrerá  em  penas  idênticas 


ás  soffridas  pelo  infractor  aggravadas  pela  perda 
do  logar  e  incapacidade  para  o  exercido  publico 
de  qualquer  natureza. 

Incontestavelmente  estas  medidas  baseiadas  ex¬ 
clusivamente  na  punição  do  bebedor  têm  fornecido 
resultados  que  satisfazem  ao  hygienista  abstraindo 
dos  ensinamentos  da  medicina  moderna,  e  que, 
absorvido  na  abundancia  dos  effeitos,  descuida  da 
barbaridade  dos  meios. 

Elias  não  podem  subsistir,  entretanto,  á  luz  inten- 
sissima  escorrida  da  verdadeira  explicação  da  em¬ 
briaguez  bebida  nas  devassas  feitas  em  torno  da 
phenomenalidade  mórbida  d, os1  centros  psychicos. 
Falta-lhes  o  suppedaneo  scientifico  sobre  que  assen¬ 
tam  as  operações  desta  natureza  que,  sem  o  prejuizo 
de  nenhum,  visam  pela  gymnastica  feita  com  as 
faculdades  superiores,  o  revigoramento  da  vontade 
e  o  aperfeiçoamento  moral  e  intellectuaf  dos  ébrios 
de  toda  especie,  base  do  tratamento  eílectivo  das 
aílecções  que  se  originam  em  desvios  da  psyché. 

E  ainda  que  exista  entre  alguns  homens  de 
sciencia  reservas  duvidosas  sobre  a  efíicacia  do 
tratamento  psyclio-therapico,  elle  é,  com  vantagens 
que  cobrem  sufficientemente  os  resultados  obtidos 
pelas  medidas  acima,  empregado  na  cura  dos 
ébrios.  ‘ 

A  sua  adopção  é  hoje  de  maneira  corrente  feita 
em  asylos  especiaes  e  obedece  a  uma  orientação 
superior  vasada  na  mais  larga  comprehensão  da 
mechanica  cerebral.  0  regulamento  desses  asylos 
tem,  todavia,  na  parte  relativa  á  admissão  dos 
clientes,  uma  falha  que  diminue  de  algum  modo  a 
sua  proíicuidade  quanto  ao  seu  valor  extensivo:  é 
a  entrada  facultativa  que  urge  ser  substituída  pela 
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reclusão  obrigatória  visto  fallecerem  entre  os  ébrios 
a  consciência  do  seu  estado  e  por  conseguinte  a 
necessidade  de  cura. 

O  monopolio  da  fabricação  do  álcool  e  a  restri- 
cção  a  numero  limitado  dos  estabelecimentos  para 
sua  vençlagem  é  uma  antiga  medida  pròphylatica 
muito  applaudida  na  Allemanha,  França  e  Ingla¬ 
terra.  A  sua  inefíicacia  resalta  ao  surto  de  innu- 
meras  probabilidades  da  existência  de  uma  fiscali- 
sação  complacente  e  que  facilmente  transgride 
deante  ás  reposições  das  sympathias  pessoaes,  facul¬ 
tando  a  adulteração  do  producto  e  desnaturando 
a  sua  puresa  chimica,  o  que  concorre  para 
augmentar  a  sua  perniciosidade  e  o  seu  perigo. 

A  restricçào  do  numero  de  estabelecimentos 
para  vendagem  é  além  disso,  lograda  em  seu 
intento  pelo  império  das  suggestòes  do  proprio 
vicio  que  nào  mede  sacrifícios  nem  distancias  para 
satisfazer  ao  seu  impulso. 

Outra  medida  que  merece  especial  menção  \  pela 
sua  proíicuidade,  relativa  é  certo,  e  que  representa 
um  dos  recursos  directos  mais  poderosos  de  que 
se  tèm  utiiisado  os  governos  na  prohibição  das 
bebidas  alcoólicas,  é  a  que  consiste  na  taxação 
exorbitantemente  elevada  desses  productos,  coope¬ 
rada  por  um  systerna  de  fiscalisação  completa,  de 
sorte  que  ficam  anriulladas  as  tentativas  de  fraude 
a  que  recorre  a  ganancia  commercial. 

Essa  medida,  tornando  o  álcool  objecto  de  luxo  e 
de  diflicil  acquisição  para  o  proletariado  a  que  per¬ 
tence  o  maior  contigente  do  exercito  dos  bebedos, 
tem  sido  na  Allemanha  e  Inglaterra  utilisada  com 
resultados  maravilhosos.  Na  Allemanha  que,  se¬ 
gundo  o  professor  Jacquet,  é  hoje  o  paiz  onde  o 


imposto  sobre  o  aícool  assume  as  proporções  de 
uma  medida  cohibitiva  e  repressora,  o  df.  Paluel 
verificou 'depois  da  vigorarão  da  lei  de  1887  que  es- 
tatue  o  imposto  de  90  marcos  sobre  100  litros  de 
álcool,  uma  baixa  sensível  no  consumo  dos  pro- 
ductos  álcool  icos. 

Tocando  nessa  medida  propliylatica  coroada  por 
tão  surprehendentes  resultados  na  Allemanha, 
Inglaterra  e  em  outras  nacionalidades  e  aconse¬ 
lhada  com  tão  caloroso  enthusiasmo  por  Jácquet, 
veio-me  á  memória  numa  sombra  de  profunda 
magoa,  a  serie  de  acontecimentos  que  se  desen¬ 
rolaram  nesta  capital  ao  ser  posta  em  execução, 
medida  idêntica  estatuída,  diga-se  num  desafogo  de 
liberdade  patriótica  no  governo  de  99  a  903  e  logo 
depois  immolada  aos  odios  partidários  peto  governo 
succedente. 

A  desclassificação  social  dos  ébrios  não  é  mais 
urna  medida  governamental;  pertence  ao  numero 
daquellas  que  as  aggremiações  particulares  bem 
orientadas  tòm  posto  ao  serviço  da  sanidade  social. 
Ella  é  esteril  e  improfícua  e  em  vez  de  attenuar 
a  embriaguez  concorre  para  incremental-a  tor¬ 
nando-a  intensiva  e  frequente:'  Fundamenta-se  no 
presupposto  falso  e  illusòrio  da  existência  dé  senso 
moral,  sentimento  de  dignidade  entre  os  que  se 
abandonam  ao  detestável  e  pernicioso  .  vicio; 
expondo  o  indivíduo  á  miséria  convida-o  a  afogar 
nos  prazeres  enganadores  da  bebida  o  choro  da 
prole  faminta  e  as  lamentações  da  companhsira 
dedicada.  Deve  por  tanto  ser  olvidada. 

A  propaganda  anti-alcoolica  è  das  medidas  que 
objectivam  o  intento  de  reprimir  o  progressivo 
alastramento  do  álcool  a  mais  fecunda  e  que  mais 


forte  barreira  oíTerece  ao  ataque  insidioso  do 
veneno.  A  propaganda  e  feita  por  meio  de  pu¬ 
blicações  largamente  distribuídas  pelas  offiçinas, 
fabricas,  quartéis,  associações,  escolas  e  em  que  se 
instrue  o  povo  sobre  os  efteitos  nocivos  da  intem¬ 
perança  advertindo-lhe  que  o  álcool  é  desneces¬ 
sário  á  vida  e  constitue  um  perigo  individual  e 
social  «Os  benefícios  desta  propaganda  em  favor 
da  intemperança»  dizM.  Segrain:  «são  innumeraveis: 
moralisam  o  vicioso;  appellam  para  o  seu  amor 
pròprip;  instruem-no  acerca  dos  perigos  do  alcoò- 
lismo,  encorajam- no  e  põem  a  sua  disposição 
bebidas  alcoólicas  não  adulteradas.  Com  tudo  este 
remedio  só  moralisa  aquelles  que  tém  necessidade 
de  ser  moralisados».  «Indivíduos  ha»,  observa  N. 
Kerr  «que  não  podendo  se  restringirá  sobriedade 
alcóolica  conseguem,  entretanto,  ser  em  absoluto 
abstêmios».  A’  esta  observação  de  Normann 
Kerr,  vem  a  proposito  a  citação  de  uma  referencia 
feita  ao  dr.  Jonhson  que,  conversando  com  uma 
dama  sobre  o  assumpto  da  intemperança,  dizia: 
«Minha  senhora  posso  ser  abstinente,  mas,  não 
posso  ser  moderado».  Referindo-se  áquelles  que 
como  o  dr.  Samuel  Jonhson  conseguem  a  completa 
abstêmia  deante  as  bebidas  alcoólicas  mas  que 
não  podem  limitar-se  ao  seu  uso  temperado  é  que 
o  brilhante  escriptor  disse:  «A  lucta  continua  e 
victoriosa  dessas  almas  heroicas  com  o  seu  inimigo 
hereditário,  inimigo  tanto  mais  poderoso  quanto 
passa  a  vida  dentro  de  seus  organismos,  se  apre¬ 
senta  ao  meu  espirito  como  um  glorioso  conílicto; 
como  um  espectáculo  augusto  capaz  de  evocar  os 
maiores  esforços  do  pintor  e  do  esculptor.  Diante 
de  um  combate  tão  prolongado  e  sublime,  o  grupo 


irnmortal  de  Lacoonte  lactando  com  serpentes, 
por  mais  extraordinário  que  seja  essa  obra  d’arte 
deve  amortecer  seu  ardor  inefíicaz.» 

Na  Noruega  e  Suécia  as  sociedades  de  tempe¬ 
rança  monopolisam  o  mercado  do  álcool  e  fornecem 
aos  alcoolistas  bebidas  hygienicas  a  baixo  preço; 
a  acção  dessa  propaganda  fez  descer  o  consumo  do 
álcool  por  habitante,  na  Suécia  de  I ts.  6,2  a  3,5 
annualmente,  e  na  Noruega  de  Its.  3,4  a  1,5. 

JNa  Inglaterra,  Allemanha,  Suissa  e  nos  Estados 
Tinidos  a  baixa  do  consumo  do  álcool  produzida 
foi  extraordinariamente  accentuada  nestes  últimos 
tempos.  Entre  esses  paizes  e  a  Dinamarca,  Hol- 
landa,  Áustria,  Rússia  e  França  ficou  boncertada  a 
publicação  de  um  manifesto  collectivo  contra  a 
intemperança  firmado  pelos  médicos  mais  emi¬ 
nentes  destas  nacionalidades. 

Urge  que  se  prohiba  o  uso  do  vinho  entre  as 
creanças;  é  muita  vez  por  ahi  que  começa  o  vicio. 

Considerado  por  alguns,  o  leite  fique  o  vinho 
reservado  para  os  edosos.  Na  França  e  na  Alle¬ 
manha  ó  muito  espalhado,  o  uso  quotidiano  da 
aguardente  entre  os  meninos  que  frequentam  es¬ 
colas  públicos.  «E’  muiio  frequente»  diz  o  professor 
Laurertt,  «em  vários  lugares  da  Europa  ouvir  dire- 
ctores  de  institutos  queixarem-se  dos  hábitos  do 
alcoolismo  dos  paes,  que  dão  bebidas  alcoólicas 
aos  meninos  que  enviam  ás  escolas.  Esses  meninos 
quando  chegam  ás  aulas  têm  absorvido  desde  pela 
manhã  tragos  enormes  de  café  regado  com  aguar¬ 
dente  de  cidra.  E  como  o  álcool  se  elimina  pela 
respiração,  segue-se  que  o  ambiente  das  classes 
íica  dentro  em  pouco  saturado  pelo  haiito  de  um 
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odor  insuppoftavel,  sendo  preciso  abrir  iodas  ás 
janeilas  e  areijar  o  compartimento». 

Profusamente  distribuída  a  propaganda  da  tem¬ 
perança  atempa  para  um  futuro  não  remoto  larga 
messe  de  benefícios  para  o  saneamento  social.  E 
se  addicionarmos  á  proprganda  exclusivamente 
anti-alcoolica  o  desenvolvi  meuto  intellectual  ,e 
pbysico  das  massas,  distribuindo  larga  manu  a  ins- 
trucoão  e  com  ella  o  respeito  á  instituições  sociaes 
pela  necessidade  de  sua  existência  e  como  factor 
do  nosso  progresso,  os  resultados  vão  além  da 
q ualquer  perspectiva.'. 

Os  exercidos  physicos,  a  gymnastica,  a  natação 
desenvolvem  parallelamente  ao  espirito  o  orga¬ 
nismo,  dão  um  equilíbrio  .estável  que  o  amparo 
contra  os  escolhos  que  eriçam  o  incerto  curso  da 
existência. 

Não  é  mais  do  que  realisar  aquelle  velho  apho- 
risma  de  Hypocrates  tão  suggestivo  na  sua  simpli¬ 
cidade  stoica:  mens  sana  iri  corpora  sana. 

Sobre  o  tratamento  das  demais  narcomanias  é 
applicavel  mutatis  muíandis  o  que  vimos  de  afíir- 
mar  em  relação  ao  alcoolismo. 

Devem  ser  severas  e  intransigentes  as  disposições 
reguladoras  da  vendados  narcóticos  a  qual  somente 
è  regulamentar  quando  é  prescripta  pelo  facultativo 
Lydston  com  justeza,  critica  a  ineoherencia  do 
regulamento  das  pharmacias  que  prohibe  a  venda 
sem  receita  medica  de  pequenas  quantidades  de 
rnorphina,  consentindo  no  mercado  de  grandes 
porções  em  frascos  fechados  contendo  cem  tablettes 
desta  substancia. 

O  tratamento  da  morphinomania  pode  ser  brusco 
e  neste  caso  a  privação  absoluta  da  droga  tor- 
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nando  possível  a  supervíniencia  de  um  collapso 
mortal;  pode  ser  rápido  pela  diminuição  progres¬ 
siva  da  ração  diaria  da  substancia;  ou  lento,  de 
resultados  incertos,  porém  aconselhável  nos  ca- 
ch  éticos. 

«Deve-se  tomar  em  consideração»  diz  o  professor 
Tanzi  «o  processo  subsidiário  da  psychotherpaia 
que  se  baseia  principalmente  na  suggestão  hypno- 
tica  e  que  constitue  uma  espeeie  de  dismorphini- 
sação  moral.» 

Suppressa  a  mõrphina  ab  rapto ,  ou  gradualmente 
reduzida  a  doses  progressivamente  menores,  o 
morphinorao  é  presa  de  perturbações  especiaes  a 
que  se  têm  denominado  symptomas  de  abstinência: 
sensação  de  mal  estar,  agitação,  irritabilidade,  nar- 
colepsia,  paresthesias,  nervralgias,  espirros  frequen¬ 
tes,  nauseas,  sede,  fraquesa  cardíaca,  dilatação  das 
pupillas,  tremores  dos  membros  e  perturbações 
da  palavra  formam  o  quadro  enscenado  conse¬ 
cutivamente  á  abstenção  morphimica.  Em  casos 
raros  têm-se  observado  convulsões  hystericas  que 
recordam  o  deliriam  tremem  e  mesmo  hypodynamia 
collapsiforme;  os  doentes  reclamam,  com  insis¬ 
tência,  morphina  exprimindo  tendências  ao  suicídio 
e  ao  homicídio. 

A  intensidade  dos  symptomas  de  abstinência 
varia  naturalmente  segundo  a  suppressão  do  nar¬ 
cótico  é  brusca  ou  gradual. 

Em  qualquer  dos  casos  é  conveniente  preceder 
á  suppressão  da  morphina  um  tratamento  prepa- 
paratorio  destinado  a  fortalecer  o  intoxicado  e 
garantir-lhe  condições  de  resistência  victoriosa  aos 
perigos  da  dismorphinisação:  preparar  as  vias  de 
eliminação,  supprimir  as  intoxicações  que  possam 


existir  concurrentemente  e  assegarar-nos  da  falta 
de  lesões  cardiaòas  ou  nephreticas  que  de  modo 
absoluto  contra-indiquem  o  tratamento. 

Em  caso  de  suppressào  brusca  e  completa,  abre 
a  scena  aos  symptomas  abstinentes,  um  sentimento 
de  fadiga  e  uma  sensação  empolgante  de  fraqueza 
geral:  o  indivíduo  é  incapaz  de  manter-se  de  pé; 
abundante  sodorese  banha  de  todo  o  tegumento 
externo  e  um  tremor  generalisado  o  sacode  fraca- 
mente  em  deslocamentosparcia.es.  Em  alguns  casos 
tèm-se  registrado  perturbações-  gastro-intestinaes 
gravíssimas  que  victimam  o  doente:  dores  gastral- 
gieas  e  abdominaes  muito  violentas,  vómitos, 
diarrhéas  abundantes  que  mascaram  o  cholera  ou 
a  dysentheria. 

0  doente  lamenta-se,  agita-se,  delira,  accusa 
allucinações  visuaes.  As  consequências  intellectivas 
da  suppressào  da  rnorphina  podem  assumir  o 
aspecto  de  um  grande  accesso  de  mania  com 
allucinações,  impulsões  ao  homicídio,  como  o 
demonstram  os  casos  .  referidos  por  Levenstein  e 
Pichon. 

Frequentemente  o  enfraquecimento  resultante  da 
suppressào  brusca  da  rnorphina  invade  o  coração, 
os  orgams  respiratórios:  as  syncopes  podem  sobre¬ 
vir  mergulhando. o  doente  em  prolongado  collapsus. 
As  complicações  eonvulsivantes  são  também  acci- 
dentes  frequentes*  á  brusca  interrupção  adminis¬ 
trativa  da  rnorphina  conforme  assignalam  Garnier 
e  Vorsin. 

Em  virtude  dos  perigos  que  decorrem  para  o 
doente  do  symptomas  da  abstinência  morphinica 
superviniente  ao  emprego  do  processo  dá  suppressào 
brusca ,  este  methodo  foi  substituído  na  therapeu- 


tica  do  morphinismo  pelo  da  suppressão  rapida 
que  allia  á  rapidez  do  precedente  a  inocuidade 
do  processo  lento.  Consistem  em,  após  o  tratamento 
preparatório ,  snpprimir,  ao  iniciar  a  dismorphini- 
sação,  metade  da  ração  habitual  de  morphina  e 
mantendo-a  assjm  reduzida  durante  alguns  dias; 
esta  nova  ração  imposta  sofTrerá  reducção  idêntica  a 
da  ração  primitiva,  isto  continuando  até  ájeompleta 
suppressão,  sendo  nestes  casos  raro  notar-se 
accidentes  de  relevância  mórbida. 

O  methodo  da  suppressão  progressiva  e  lenta  pre- 
conisado  cm  França  por  Charcot  e  Bali  não  apre¬ 
senta  no  inicio  o  séquito  dramatico  e  assustador 
dos  symptomas  abstinentes  consecutivas  a  cessação 
brusca  da  morphina, 

Elle  apresenta-o,  entretanto,  com  a  mesma  inten¬ 
sidade  da  suppressão  brusca,  no  declínio,  pela 
administração  de  doses  fracas  do  veneno.  Tem 
sido  por  este  motivo  e  pela  lentidão  de  sua  marcha 
abando  trado. 

Não  sendo  de  mortal  intensidade,  ps  symptomas 
que  possam  occorrer  consecutivamente  á  sup¬ 
pressão  da  morphina,  qualquer  que  seja  a  sua 
natureza,  elles  não  contraindicam,  a  continuação  do 
tratamento  cuja  interrupção  somente  justifica  a 
ecclosão  de  accidentes  que  por  sua  gravidade  gerem 
perigos  imminentes  á  vida  do  intoxicado. 

A  escolha  do  methodo  deve  ser  suggerida  pelo 
estado  do  doente  e  pela  quantidade  de  morphina 
administrada  como  ração  diaria.  Em  se  tratando  de 
indivíduos  robustos  que  absorvam  jornal  mente, 
30  centígr.  pode  ser  applicada  o  da  suppressão 
brusca.  Nestes  casos  o  clinico  deve  não  descurar  do 
tratamento  da  aífecção  dolorosa  que  deu  logar  ao 
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uso  da  morphina  e  sendo  affeeções  incuráveis  'ern 
individuos  cacheticos  é  aconselhável  toda  abstenção 
de  tratamento  da  morphinomania,  pois  que  se  tem 
observado  que  a  suppressão  morphinica  apressa 
o  desfecho  fatal. 

Quaesquer  que  sejam  as  victorias  registradas  pela 
therapeuticaanti-morphinica,a  sua  efficacia  curativa 
somente  é  patente  entre  doentes  que  contrahiram 
a  habito  de  morphinisar-se  em  consequência  de 
uma  affecção  dolorosa.  Nos  degenerados,  morpfai- 
nimamos  por  paixão  e  predisposição,  a  cura  é 
sujeita  a  recahidas  que  deixam  evidente  a  inno- 
cuidade  do  processo  therapeutico. 

Ao  tratamento  do  cacainismo  são  indicadas  as 
prescripções  geraes  e  os  processos  aecessorios 
applicados  ao  morphonismo. 

A  suppressão  da  cocai  na  não  produz  os  graves 
accidentes  que  se  desenrolam  pela  abstinência  da 
morphina.  E’  portanto  aconselhado  o  methodo  da 
suppressão  rapida  ou  mesmo  brusca  do  veneno; 
os  doentes  supportam-na  sem  phenomenos  de  maior 
gravidade.  Esta  regra  não  é  entretanto  absoluta;  ha 
casos  em  que  os  accidentes  do  abstinência  cocai- 
nica  revestem-se  de  intensidade  igualmente  aos  da 
abstinência  morphinica  o  obrigam  o  medico  a 
recorrer  á  suppressão  progressiva  mais  ou  menos 
rapida. 

Como  para  a  morphina,  é  necèssaria  uma  vigi¬ 
lância  assidua  e  ininterrupta,  especialmente  exer¬ 
cida  sobre  o  funccionamento  cardíaco,  da  respiração 
durante  o  curso  do  tratamento. 
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PROPOSIÇÕES 


Anatomia  Descripliva  (Ia.  Secção) 

. 

I  —  0  cerebro  é  um  orgam  visceral  activo  con¬ 
tido  na  caixa  craneana  e  situado  na  parte  mais  ele¬ 
vada  do  corpo. 

II—  E’  envolvido  por  tres  membranas  regular¬ 
mente  superpostas;  a  dura-mater  a  pia-mater  e  a 
araclmoide. 

III  — 0  seu  peso  e  muito  variavel  entre  os  indi- 
viduos  do  mesmo  sexo  e  -  da  mesma  raça  e  não 
guarda  relações  com  o  seu  grau  de  funccionalidade. 

Anatomia  Medico-Cirurgica 

1 — As  artérias  do  couro  cabei  ludo  formam  uma 
vasta  rede  anastomotica. 

I I  —  Elias  são  intimamente  adberentes  ao  tecido 
cellulo-gorduroso  subcutâneo. 

III—  'Em  virtude  de  suas  relações  anatômica  os 
meios  hemostaticos  mais  efficazes  são  a  com¬ 
pressão  e  a  forcipressure. 

Histologia  (2a.  Secção). 


I— 0  cerebro  é  formado  por  duas  ordens  de  sub¬ 
stancia  nervosa:  a  branca  e  a  cinzenta. 

1 1  —  A  substancia  branca  é  constituida  pelas 
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fibras  nervosas,  poroiongamentos  cylindraxis  dos 
neuronas  cerebraes,  articulados  com  os  prolonga¬ 
mentos  protoplasmicos  da  cellula  nervosa. 

III — A  substancia  cinzenta  é  formada  de  cellulas 
nervosas  e  de  uma  substancia  de  natureza  graxa  a 
neurogüa. 


I  —  O  streptocoecus  pyogenos  é  o  agente  respon¬ 
sável  pela  dermite  erisipelatosa. 

II —  Elle  diminue  de  virulência  nos  méios  de 
cultura  artifficiaes. 

III—  Marmorek  obteve,  cultivando  um  strepto¬ 
coecus  n’um  meio  formado  de  sangue  e  caldo, 
uma  toxina  que  victimou  um  coelho  em  24  horas 
em  dose  inferior  a  um  centímetro  cubico. 
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I—  A’  sciencia  moderna  escapa  o  substratum 
anatomo-pathologico  da  degeneração  psychica. 

II—  E'  incontestável  entretanto  que  á  afíecçao 
cerebral  correspondem  caracteres  somáticos. 

III—  As  relações  destes  caracteres  com  a  lesão 
degenerativas  não  estão  completamente  estabele¬ 
cidas. 


Pliysiolofjia  (3."  Secção) 


I— A  circulação  do  homem  e  dos  animaes  con¬ 
siste  no  movimento  continuo  do  sangue  no  inte¬ 
rior  de  um  systema  de  canaes  ramificados. 
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II—  0  coração,  orgam  central,  em  media  bate  75 
vezes  por  minuto: 

III—  O  Nervo  grande  sympathico  é  o  accelerador 
cardíaco  e  o  pneumogastrico  é  o  phrenador. 


Tlierapeutica 


I—  A  psycho-therapia  é,  com  largos  proveitos, 
empregada  para  cura  dos  desvios  dynamicos  dos 
centros  cerebraes. 

II—  Tem  principal  indicação  no  tratamento  das 
phobias  e  das  manias  maximé  no  das  primeiras. 

III—  Em  dirigil-a  criteriosamente  reside  sua  efíi- 
cacia. 


I —  A  medida  hygienica  de  mais  effieacia  na  re¬ 
pressão  do  alcoolismo  é  incontestavelmente  a  ta¬ 
xação  exorbitante  do  álcool. 

II—  Assim  mesmo  deixa  muito  a  desejar  em  seus 
resultados. 

III—  A  medida  ideal  é  a  distribuição  larga  manu 
de  uma  educação  antialcoolica. 


I  —  0  julgamento  dos  criminosos  deve  ser  prece¬ 
dido  de  exame  medico. 

II  —  Assenhoreado  das  circumstancias  determi¬ 
nantes  do  crime,  o  medico  determinará  o  seu  des¬ 
tino  delies. 
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III  — A.  clausura  simplesmente  repressora  deve 
ser  substituída  pela  clausura  curativa. 

PalMojia  Cirúrgica  (5a.  Secção) 

I— São  muito  frequentes  as  arthropatias  no  de¬ 
curso  da  tabes. 

II  — O  diagnostico  difíerencial  destas  arthropa¬ 
tias  com  as  de  outra  natureza  é  de  importância 
clinica. 

III — Fracturas  expontâneas  complicam  frequen¬ 
temente  as  arthropatias  tabeticas. 

Operações  e  Apparelhos 

I  —  A  região  glútea  é  a  preferível  para  as  injecções 
mercuriaes. 

II  — Sempre  que  tivermos  de  praticar  injecções 
devemos  observar  rigorosa  asepsia. 

III  —  Á  agulha  da  seringa  deye  ser  introdusida 
perpendicular  e  profundamente  na  região  escolhida. 

) 

Clinica  cirurgica  (Ia  Cadeira) 

I  — Em  geral  são  graves  as  affecções  infectuosas 
da  cabeça. 

II  —  Não  é  rara  sua  propagação  ás  membranas 
envoltoras  do  encephalo. 

III— Elias  exigem  cuidados  especiaes  do  cyrur- 
gião. 

Clinica  Cirurgica  (I:1  Cadeira) 

I— A  syphilis  pode  impedir  a  consolidação  dos 
ossos  fracturados. 


TI— A  medicação  antisiphylitiea  determina  a 
consolidação  retardada. 

UI — A  infecção  syphilitica  em  um  fractura  do  fre¬ 
quentemente  produz  inflammação  e  amollecimento 
do  cailo. 


Patholugia  Mea  (6*  Secção) 


I—  As  intoxicações  guardam  com  a  genese  das 
moléstias  mentaes  estreitas  relações. 

II—  A’s  auto intoxicações  e  ao  uso  habitual  dos 
narcóticos  deve-se  em  grande  parte  a  pathologia 
mental . 

III —  Às  inquinacões  pathologicas  transmittidas 
pela  hereditariedade  tèrn  influencia  incontestável 
na  etiologia  destas  aflecções. 


I— A  urologia  clinica  constitue  actualmente  um 
exceliente  meio  de  diagnostico. 

I  I—  Ella  abrange  além  dos  exames  chimico  e 
microscopico  da  urina,  a  experimentação  nos  ani- 
maes. 

III — E’  pela  experimentação  nos  anirnaes  que  .se 
chega  a  determinar  o  valor  do  coefficiente  urotoxico. 


h—A  epilepsia  não  é  um  estado  morbido  auto- 
nomo. 

II— Sob  este  termo  genérico  comprehende-se  um 
certo  numero  de  syndromas  reunidos  por  um  ca¬ 
racter  cornmum:  a  manifestação  paroxysmica. 
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III— Os  paroxismos  são  motores,  sensitivos,  sen* 
soriaes,  psychicos  e  orgânicos. 

Clinica  Medica  {Ia  Cadeira) 

I—  Para  a  modalidade  motora  do  syndroma  epi¬ 
léptico  estabeleceu-se  uma  demarcação  absoluta:  a 
epilepsia  parcial  ou  epilepsia  «Bravais  Jacksoniana» 
e  a  generalisada  ou  epilepsia  essencial. 

II—  Esta  demarcação  fundamenta-se  na  inter¬ 
pretação  clinica  errônea  dos  factores  etiologicos  e 
do  substractum  anatomico  deste  syndroma. 

III—  No  ponto  de  vista  etiologico.  esta  demarca¬ 
ção  está  Jonge  de  ser  tão  real  como  a  acreditam 
alguns. 

Mateiia  Medica  e  Arte  de  Formular 

I  — O  opio  é  um  producto  vegetal  extrahido  da 
papaver  somniferum. 

II  —Contem  vários  princípios  entre  os  quaes  os 
mais  importantes  são:  a  morphina,  a  codeina,  a 
papaverina,  a  thebaina,  a  narcotina  e  a  narceina. 

.111  — E’  empregado  sob  diversas  formas  phar- 
maceuticas. 

Historia  \a lurai  Medica 

I  —  Acellulaéo  orgam  elementar  das  organisa- 
ções. 

1 1—  Os  nossos  processos  de  cognoscibilidade  não 
descobrem  differenças  fundanfèntaes  entre  a  cellula 
do  reino  vegetal  e  a  do  animal. 

J 1 1  —  Embrvonaria,  ella  tem  a  forma  espheriea. 


/ 


Cliimica  Medica 


I —  O  maior  numero  das  substancia  alimentarei 
soíírem,  na  economia,  reacções  indispensayeis  á 
sua  penetração  na  intimidade  dos  tecidos. 

II  — São,  em  geral,  decomposições  e  combina¬ 
ções  promovidas  pelos  vários  productos  das  secre- 
cções  aceessorias  ao  acto  da  digestão. 

III  —  A  agua  é  um  poderoso  açtivador  desses 
phenomemos. 


I— Chama-se  deli vramento  a  expulsão  dos  an- 
nexos  do  fé  to. 

II  —  E’  natural  ou  artificial. 

III  — O  tempo  que  vae  da  expulsão  do  féto  ao 
deli  vramento  é  variavel. 


Clinica  Obstétrica  e  Gjneeologica 


I  — A  eclampsia  é  um  syndroma  epiieptiforme. 

II  —  Muitas  vezes  é  difíiciJ  difíerenciar  uma  da 
outra. 

1 1 X  —  o  habito  dos  narcóticos  augmenta  a  analo¬ 
gia  das  duas. 


I  — Na  infancia  observam-se  frequentemente  para- 
lysias  por  lesões  traumaticas  dos  nervos  produzidas 
durante  o  trabalho  do  parto. 

II— Estas  parai ysias  denominam-se  obstétricas. 


III  — Elias  têm  como  causa  a  compressão  dos 
troncos  nervosos  superficiaes  pelos  ramos  do  fór¬ 
ceps  òu  pelas  saliências  ósseas  da  bassia. 

Clinica  Ophtalinologica  (10a.  Secção) 

I  —  As  perturbações  retininianas  são  frequentes 
na  tabes. 

II—  Apparecem  muitas  vezes  no  periodo  preata- 
xico. 

III—  Elias  constituem  um  excedente  meio  de  dia¬ 
gnostico. 

Cliiina  dermatologia  c  sypliiligrophica  (11  Secção) 

V 

I—  São  frequentes  as  affeccões  syphiliticas  nos 
centros  cerebraes. 

II—  Mais  ordinariamente  no  periodo  do  tercia- 
rismo  syphylico,  ellas  se  apresentam  ás  vezes  pre¬ 
cocemente. 

III—  O  seu  diagnostico  tem  no  ultimo  caso  diffi- 
culdades  que  somente  a  therapeutica  mercurial 
pode  solver. 

Psycliialria  (12  Secção) 


I—  A  parai ysia  1  abio-glo  sso-lary  iigea  começa  in¬ 
sidiosamente  e  sem  febre. 

II —  Ella  attinge  successivamente  a  lingua,  o  veo 
do  paladar,  o  orbicular  dos  lábios,  os  musculos 
pterigoydeos,  a  larynge,  a  respiração  e  o  coração. 

III —  A  morte  rápida  sobrevem  por  syncope  ou 
por  asphyxia. 
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